പട കം 


ത്തിനും പ 


[ ി ട്‌; ം ൂ ട്‌: ലു 4 ന 
ആരോധ്ലസംരക്ഷണത്തിനുമുള്ള. കാ്ലിങ്ങരം 
നിം തം പാ ലി 


ത്‌, 1 ത [ ു ഴി 1 ലി ക്‌ , ന ന  ] 


കൂടാതെ 'രോഗന്നിവാ 


കീ 


[ ക ക പ്പ്ര്‍ പി. തി 1 ല്‌ ലൂ നം ഴം ു 1 ) ടു യം 
പ നി പ്‌ി പിഷയയിപരം ം ര. 
. പം ഉപവേശസ്സറമേവും : മരം ക്ലു, 
തം ക; പ ഒരു സംശയം ' വ ടം ൧൭൦  - 
പ മ. സംശയം കൊള്ളാം യ. ചം ന ൧൭൨. 
പാ; ര. പം ; ള്‌; ; ം ൧൯൪െ 
റിം ൭. കതി, ചികിത്സകയാരോട്‌ ടം . ൮൪൫ 
വം ലി പഭിരിചിം, 2 ഗ്‌, റു | ; ന ക ൧൯൪ 
റി 
ന ട്‌ മിനാ. ക. . മുന്‍കൂര്‍) ലി 
൧ഠര്‌- പ ് ാ ധന... 


കൊല്ലത്തേക്ക്‌ മു൯പേര്‍ ൨-കയും ആകുന്നു. വ്‌, പി: 


1; 

ി 

ി 1 1 
ലി പി! 


സിക്‌, 


സ്വാ ന: യു 
റ മ ച 


റ്‌ 
(ര റം ന സമുദായം എന്നീപിഷയങ്ങളെപ്പററി 


നിഷ്ക്ഷം പ്രതിപാദ്വക്കുന്ന പ്രൌഡലേഖനങ്ങംക്കു പുറമേ, 
_പേദങ്ങാറം, ഗീത, ഉപനിഷത്ത്‌, ബൈബിരം ബുദ്ധമതഗ്രന്ഥ 
ങ്ങറം മുതലായവകളില്‍നിന്നും വിശി ഷ്കൃതത്വങ്ങളെ ഉദ്ധരിച്ചെ 


തുന്ന പ്രവിദാ ലേഖകന്മാരുടെ' നല്ലനല്ല ലേഖനങ്ങഥം എ 


റി 


ല്ലാ ലക്കങ്ങളിലും ഉണ്ടായിരിക്കും. 
വരിസാജ്യ ആവുമാസത്തേക്ക്‌' ൧൭൦ ഫ്്രികയും, ഒരു 


! 
1 


വരിസംഖ്യ എപ്പോഴും മ൯ക്രര്‍. 
ഒററപ്രതിക്കു ര്‌. ണം, 
പം മാനേജര്‍, ലി 
പ എ ആനന്ദാശ്രമം നാഴി. 


ന 


തെ ന്ത 
പാ. പ റിം സ്പാ ാ്്ി 


മ്രൈസ്തവമഹിളാമണി. 


. ക്കൈസ്തരവസ്ര്രീകഠം അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട ഭക്തി 
സാവര്‍ദ്ധാകങ്ങളായ വേദകഥകംം, അനുകരണീയങ്ങളായ ജീ 


വിതകഥകംഠം, സുമധുരകീത്തനങ്ങം, യി, ഭായ്്യാധ 
മ്മം, ഭത്തുധമ്മം മുതലായവി ഷയങ്ങളെപ്പുററിപ്രതിപാഭിക്കുന്ന 


തും പലബ്ബലലോക്കുകളാല്‍ പരിലസിക്കുന്നതുംആയ ല്ോ്ത്തിട്യ 
ഏക്സ്ത്രീരനമാസ।ക 
പരിസംഭ്യ പ്രതിവര്‍ഷം മുന്‍ക്രൂർ ൨ രൂപാമാത്രം. 
ൂടനെ അപേ ക്ഷിക്കുക: __. 
തുടമസ്ഥന്‍, 
“ക്രൈസ്തുവമഹിളാമണണ്‍് തിരുവല്ലാ. 


( 


സ, ം 


പുസ്തകം ൫. ) ൧൧൧൪ ധനു 1]  ലക്കം൭ 


എ പ പാ. 


ഉപവേശ വ്ധാനവവം മററം. 


(ടി. വി. രയരച്പക്കുരപ്പു്‌ ബി. ഏ, എല്‍. ടി.) 


ആരോഗ്യം" മാസികയുടെ നാലാംപുസ്തകം ൧൨-0൦ ല 


 ക്കത്തില്‍ ശ്രീമാന്‍ കേ. ആര്‍. വായ്യർ അവര്‍കഠം എഴുതിയ മ 


വപടി വായില. അതിനു ഇതേവരെ ഒരു പ്രത്യുത്തരം അയ 
പ്പാന്‍ മ രില്‍ നിര്‍വ്യാജം വൃയസനിക്കുന്നു. ത്ത 


രോശ്മൃം*” മാസിക കിട്ടിയാല്‍ ഞാന്‍ അത്ത്‌ ഉ ടനടിപ്പൊളിച്ചു വാ 


യിക്കാവുണ്ട്‌; ഞാന്‍ അതിനേ തൃണവല്‍ഗണിച്ച്‌ ഒരു മുലയി 


ല്‍ ഇട്ടന്നപതിപില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ മി. വായ്കുരുടെ ലേഖ്വം മാ 
സിക കൈപ്പുററിയ ഉടനേതന്നെ കണ്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ ജതു 
വരെ മവുപപടി അയയ്ക്താതിരുന്നതിനു കൃത്യാന്തരവൃഗ്രത ഒരു മു 
ഖൃകാരണമായിരുന്നുവെങ്കിലും അതിനേക്കാഠം ഗാവരമേറിയ 
മാരണങ്ങം ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടില്ല. അവയില്‍ പ്രധാനമായ കാ 
രണം ..൫൯൪െറ ഈ പ്രത്തുത്തരത്തില്‍ നിന്നതന്നേ വിശദമാ 
കുന്നുതുകൊണ്ട്‌, അതു്‌ ഇവിടെ എടുത്തു വിവരിക്കുന്നില്ൂ. എ 
നിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ഒരു സമാധാനം എഴുതി മാന്്യവായനക്കാ 


രെ തെററിഭാരിപ്പിക്കേണമെന്നോ ഐെനെറ ആഭിപ്രായം തെ 


ക 


ന്നേ വിചാരിക്കുന്നുള്ളൂ. അതുകൊണ്ട്‌ ഇനി അതിലേയ്യു പ്ര 


നി 


പി ശരിയാണെന്ന സ്ഥാപ്പിക്കെണമെന്നോ തുള്ള, ആ 


ഗ്രഹം ലവലേശം ഇല്ല; അങിനെ ഒരു അഭിനിവേശം ൭ 
ണ്ടായിരുന്നുവെത്കില്‍, മി. വാര്യരുടെ വാദങ്ങളേ, ഞാന്‍ മിഥ, 
 നംലക്കും :ആരോഗ്മു'ത്തില്‍ എടുത്തുകാണി ച യുക്തികളേ സവ! 
. സ്കൂരം പ്രതിപാദല്ചം മറ൨ പ്രകാരത്തിലും, ഖണ്ഡിക്കുന്നതായ്‌! 


രുന്നു. എന്നാല്‍ അതിന തുനിയാതിരുന്നിട്ടുള്ള ര്‌, എന്റെറ 
അഭിപ്രായങ്ങം ശരിയായാലും തെററായാലും “വേണ്ടതില്ല, സ 


ത്യം വെളിപ്പെ ത്തണം ഗ്ലന്നുള്ള. ഏകോദ്ദേശ്യത്തിന്മേല്‍ മമാ 


തമാണ്‌. എന്‍െറ ഈ പപസ്ത്ാസത്തിന്‍റെറ തുദ്ദേശ്യം മി. വാ 


രെ ഖണ്ഡിപ്പാനോ ആക്ഷേപിക്കാനോ അല്ലതന്നേ. ഡു) 


നിക്ക്‌ ഗ്രഹിം പ്പാ൯ സാധി; പ്പിട്ടുളുള ച്വില സംഗതികളെ മാറ 


യനക്കാരുടെ അറിചിനുവേണ്ടി ഇവിടെ പ്രസ്ലാവിക്കേണമെ 


ലി 
ലേശിക്കാം. 

““തെററാക്കം വന്നപ്പോ മവികലര്ധരനാഗ കാളിദാസ 
ഴ്ുപോല്ും പററാറില്ലെന്നുമില്ലൊന്നുത്ര"' ല്‍ എനിക്കു പുണ്ണ്യ 
ശ്വാസം ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടും മി. കേ, ആര്‍. വായ്ക്യര വി 
പരീതാഭിപ്രായം പുറപ്പെടവിച്ചിട്ടുള്ള തില്‍ വല്ല വാസ്ലവവും 


ഉണ്ടായിരിക്കാം എന്നു തോന്നിയതുകൊണടും സംഗതികളുടെ 


വാസ്തവം ഗ്രഹിക്കേണമെന്നു കരുതി പ്രകൃതിചികിത്സാ പ്രണ 


യികളും വിദശ്ധന്മാരും ആയ ജയ്റ്റിസ്ററ്‌രമേശം, നിമ്മല ചേ 


ററജ്ജ, ആര്‍. ഡ്ധി. ഗുഫ്ാ, ബലി. പി. മേഡ൯ എന്നീ മാസ്ത്ര 
ന്മാക്ര്‌ മവപടിക്ക്‌ ഓരോ അണയുടെ മുദ്രയാോടുശ്രടി ൧൯൨൮ 
ത്തൂഗ. റ ൫-൧0൩൯-, ലം. മി; മേ. തആ്ആ൪. വായ്യരുടെ മറു 
പടിയുള്ള. “ആരോഗ്യം” എനിക്കു യു ധം മു 
സ്വയ മേല്‍കൊടുക്കുന്ന എറുത്തയ. 

ചിയ, 


രി 


/; പു ൽ, 24. 
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മപവേശസ്താനറ്യം൦ മറവും, ൧൫൯ 


ളി 


[പ്‌ 


1,015 1(൩നല്ട ദ്ലന്നിറ൩ വ്‌ നഃ രേ ഒം ) 


00% റസ്‌ മ. ൦ ടയ സട ന്നാന ഹ ആമ സ്വ ൦ 


ന്നേ 11നട ൩൦൦൦0൨൦൩ ഘ ലട വ്‌ ൫൨൦ ലി മ്‌ 


മു അആആട൨൨, ദ0. 096൦ അഡ ന ഡഥിവ്ഴ 2ധിവാര്‍ 1001൦ 
സ്്ുറിട ൭൩൪ വയലട, സ ബ്യഴ മസ്യിലല്‍ ി ൂട ൨൮൦1൨ 
0 ലട 2൩ 0൦ 070൨ ഡന്‌. 11൨0൦൦ ണ്ട 40 16 ഭീ 
സബ ടോം 07 സിഡി ഖട്മസറര്‍്സ മര്‍ സോസ ൦ ദീ 
൦. 1൩൦ യീ “ട യന ൫൦ നം ളം വ്‌ 1൨൦ 
൭൬൬൩ റയ 2൦71൩ 1510 09 701060 റിറസയ7റിട റബ 07 
സ്മ സ്പ 11ന്‌ ൩0൩ 38 1൩ ദ്ദ വ്‌ ന്ഥ ൨൩൦ 
വ 1൦൩൦ നേട, 1 ൨൩1൪ പിട 11൦ 10 പി 0൨൦ 
“൭൭9൮5 107 റസ ഗീ 


13൦ ഉന 10 0൦ ലട ൪ റബാി൦ ഒന 1൩൨൬൩൭ 
0 0൦ ദയ ബ്ന ദന, 
ല്‍ 1 0൦ 10 7ണ്ണമ്ന, 
2൦37 17, 
ര്‍്റ്നട 1ചിര്പ്ധി!ം, 
. ൫.1 വ 


തജ്ജിമ. 


പാലയ 
സത്ത്‌ മലബാര്‍, 
൫.---൮---'൨൮. 
പ്രിയസാര്‍, 
മേലേക്കെടക്കുന്ന സംഗതിയേക്മറിച്ച' എനിക്കുകള സ 


ന്ദേഹത്തെ നിവാരണം ചെയ്തു തരുവാന്‍ അപ്േപേക്ഷ. 


ലൃയിസ്സറ്‌ ക്രനേയുടെ ഉപപവേഗസ്ാനത്തേക്ക്റിച്ചള്ള. വി 


വരണം നല്ൂപോബെ പലിശദമാകുന്നില്പ. അദ്ദേഹം ഇങ്ങിനെ 


പറുന്നു: __്ലിപിധാവയവങ്ങളടെ ഉ്കളകിലൊന്നും മര്‍ദ്ടിക്കരു 


ത്‌. പരമേയുള്ള വക്ക അല്ലയെില്‍ അരു മാത്രമേ ഉരസാവു. 

ഇതു്‌ പ്രത്യേകം സുക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. മേലോട്ടും കീഴോട്ടം പ പ. 

രുക്കനെ' തടവുകയും അരുത്‌. കഴിയുന്നത്രവെമ്ളം തൃണികൊ 
യ രു 


ന്ന 


തിനി 


ഷ്യ ാസ്ി ഉരസുകയേ ചെയ്യാവു.” ഇഈയവാ 
ചി മിത്തില്‍; തെററിദ്ധാരണയ്യുംം സംശയത്തിനും വേണ്ടത്ര അ 
 ചകാശം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. മുന്നോട്ട വലിച്ചുനീടീട്ടമള ലിം 
 ഗാഗ്രചമ്മത്തേ മേലോട്ടമാത്രമോ താഴോട്ട മാത്രമോ തടവേ 
ണ്ടത്‌ എന്നാണ്‌ സംശയം. നിങ്ങം ഏതഭിപ്രായം സ്വീകാ 
യയമാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നുവോ അതിനുള്ള. കാരണങ്ങറംകരടി 
അറിവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ന്‌ 
“  . ഇങ്ങിനെ ചോദിച്ച ബുദിമ്ടിക്കന്നതിനു മല്ലൂ ചെയ്യ 
വാനും, ഒരുമവപപട। സദയം അയച്ചുതരുവാനും അപേക്ഷിച്ചു 
കൊള്ളേന്ന. 
എന്ന്‌ 
നിങ്ങളുടെ വിശ്വമ്യന്‍ം 
|. വി. ആര്‍. കുറുപ്പ്‌. 

എന്റെറ എഴുത്തിനു റ്‌ രമേശം യാതൊരു മ൨പ। 
യും അയചിടില്ല. ശ്രീമാ൯ ചേററജ്ജി എന്‍െറ ചോഴ്ത്തി 
നുള്ള. മവപടി : /നേച്ചര്‍ഹീലര്‍? മാസികയില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെ ' 
ടുത്തുന്നതാണെന്നു” ആഗസ്റ്റ്‌ ൩൧-ഠ൦൯- മവപ്പടി അയച്ചു. 
ആര്‍. ഡി. ഗുഫ്്ാ അവര്‍കഠംക്കയച്ച എഴുത്തു്‌ അദ്ദേഹത്തിനു 
കിട്ടാതേ, സഛ്ഛേമ്പര്‍ ൫-ഠം൦൯- എനിക്കുതന്നെ തിരിച്ചുകിട്ടി. 
മിസ്റ്റര്‍ മേഡന്‍ ബോംബയില്‍ ഇല്ലെന്നും; ഒന്നു രണ്ടു മാസത്തേ 
സമൂ തിരിച്ചുവരുന്നതല്ലെന്നും അവിടെ നീിന്ന്‌' ഒരാ€ം ആഗസ്റ്റ്‌ 
൧൧-ഠ0൦൯- എന്നേ അറിയിച്ചു. 


ആഗസ്റ്റ്‌ ൧൩. ന്‌ മി: വായ്മരുടേ മറപടി പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചിട്ടുള്ള “ആരോഗ്യം” കീട്ടി. ആഗസ്റ്റ്‌ ൧൫൧0൯ പ്രകൃതി 
ചികിത്സ നടത്തിവരുന്ന ശ്രീമാന്മാരായ ത്ധി. ഏ. കിക്ഛ, ത്ധേ 
ഡ്ധി. ന൮൭, ഡോക്‌ടര്‍ ബിപാല്‍ക്കര്‍ എന്നിവക്ക്‌” ഉദരപ്രമാ 
ജ്ജനം, ഉപവേശസ്ത്റാനം എന്നിതുകളുടെ ശരിയായക്രമം അ 
റിയില്പുതരാന്‍ വേണ്ടി മുദ്ര അടക്കംചെയ്ത എഴുത്തുകം അ 
യപ്പു. സഛോമ്പര്‍ ൫-ഠ൯- എന്‍െറ ചോദ്ദ ദൃത്തിനുള്ള മവുപടി 


നു ം 


ം 


പസിഭാംചെയുന്ന ലില്‍ ലാ. ന ന 
തരേനുമെന്ന്‌' ആ മാസികപത്രാധിപക്ക്‌ എഴുതി. ഈ രണ്ടു 
സ്താനങ്ങളേക്കുറില്ലുള്ള പൃള്സറപിവരം അറിയിപ്പ '൯വേണ്ടി, എ 


ന്‍െറ സംശയങ്ങളേ കരാണില്ലുംകൊണ്ട്‌. ആഗസ്റ്റ്‌ ൨൮-ഠന൯ൂ- 
ശ്രീമാന്‍ ബെനിഡിക്ട്‌ ന ആമേരിക്കയിലേയ്യു,ം എ 


തി. 


ളു 


ഒരരപ്പിക. അജല്ലുകൊടേത്താല്‍ എന്‍െറ ചോദ ങ്ങ 
ക്ക മവപടി അയച്ചുതരാം എന്ന്‌ നയും ഒപ്പും ഇല്ലാതെ 
ത്ധേ. ഡി. ന൮൭ അറിയിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പിലപിട്യ 
ച മപ ടിക്ക്‌ ഞാന്‍ പ്പിന്നെ ത്രമിച്ചിട്ടില്ല. സമപർ 
൧റാാന്ത-, അഞ്ചണയും മ മുദ്ര അയച്ചുകൊടത്താല്‍. അവ 
രുടെ ഉത്തരം പ്രസ്‌ ഡ്കരിപ്പിട്ടളള. മാസിക . 'അയല്ചതരാം 
ത്തി എഡിററര്‍ എനീ 


വം ൭ 30 
എന്ന്‌” “നൈ ലുര്‍ഹീലര്‍' 


കെഴ്ടിതി. ആഅതിനനുസര്‍ ച മുദ്ര ൧൫൨൧൯- അയച്ചു കൊടുക്കു 
കയും ചെയ്തു. മക്ടബര്‍ .-നു- മാസിക എനിക്കയയ്ും 
ന്നുണ്ടെന്നു ത്രദ്ദേഹം എഴുതി എങ്കിലും മാസിക കിട്ടാത്തതു 
കൊള്ട്ച്‌, അദ്ദേഹത്തിനു ഒക്റേടബര്‍ ൧൩ ന മാസിക. ആ 
സൃഷ്യു്ഛന്നില്ലെങ്കിലും എന്റെറ ചോ ദൃത്തിനുള്ള. മവപടി എഴുതി 
അയ ന തരണമെന്നു ത്തം വീണ്ടം എഴുതി. 


യ്വ പാ ാധു ൨-ഠന൯ു- മി. കിക്ഛയുടേ 
മവപടി ഉപവേശസ്സാനത്തിനു മേലോട്ടും താഥോട്ടം തടചേണ 


മെന്നും, സ്റ്റാനും ഏഏതുപ്രകാരത്തില്‍ ചെയ്യാലും ദോഷഫലം 


ഉ ണ്ടാവുന്നതല്ലെന്നും ഗുണം കറയുകയേഉള്ളം എന്നും ആയി 
രുന്നു. 


.ആഗസ്സ്റ മാസത്തിലേ :നൈച്ചര്‍ഹീലര്‍' മാസികയുടേ 
൯൫, ൯൬ എന്നീ ഭാഗങ്ങളില്‍ എന്‍െറ എഴുത്തും അതിനു 
കുള മവ്പടിയും പ്രസിഭ്ധാംചെയ്യിട്ടണ്ട്‌ ആ മവപപടി ഇപ്രകാ 
രമാണ്‌ :-. 


ഇ 


൧൬൨. തആരോശ്മം ള്‌ 


ണം ലാറ ഭ ൨൦ 695൬൨൩ ല്‌ ൫൧൦ ഒ-ാ൭൪ ബസി 
കി 1൨) ൦ ണമി ദ്‌ സ നല്ടെ!ം 11൧൦ നലം ഒ0മ- 
൨൭൯൩. “10 നപ്പിടട്‌ ടു 1. സനം, “൦ ്സിട ലന 
൨0 1൩ 11൨൦ ദനം ൭൭൦ ൩0൪ ൫൨൦ ഗണം ഒറി, ല്‌ 1൦07൦ 
ടറി ്ട അമട൨൦ഠ 1൩ പോര്‍ ഡമ്ല-. 1൩൦ 0൭൧൦ 0൩ ൩൧൦ സ്പ്റദിം 
൩0 1൨൦ /0ല്ഥള൦ ല്‌ ൨൦ 1൦% ൨൭൩൪, 78 10൦ [ടറി 
കട വല ഒട 0൭൭01൦ ഠഴല ൪൦ 6൬ ൨൦ ്ി വില, ട0 1ല 
൫൧൦ 1 35 റ്്്ം ഠോഴഘലറി മ൩0 770600 ലിസ 1൨൦ 
ലീന. 11൦ ൨൩ ഓ്൯൨൧0യ നനയെഴ൦൩ ൩1൬ അടി 
1൨൦ ലസ്‌ വ്‌ ൯൦ ദ്റ7ലടിറ്ന, ൩ട ലിറ 101൩ 11൨൨ 
നട, 00൨ ൭ 101൦ റ 11ന൩ബബ റിദ പ്‌ ൯൦ ഒ്ഥ൦ വ്‌ ൭1൭൩൧. 
1്വ്ല്‌, ലിന ൪൦ ബല ൩ ൦ നള മതി ൩൩൦ 
൩0൭൩ വ്ന്ട ൯൦ 10൭ ൩060 1൨൧൭൦ 06൦ 1154൮800 1൨൮൦ 
1൩ 1൨൦ 77% 1൩൩൦ ൦൦ ടയര്‍ ൩016ല്‍ റേഴല്‌ ൪൦ 
മിട നബിട ഒറി ൭൧൮൮ ൩090൩ സ്പ 10 ൦ 107൦510൩ ഒ 
1൩0 0 1൪൦ നബ്ടം 1൦9൦ നലം 1൫൨൦ ബോര്‍ ഉസ. 71൨൧ 
൭൮78] 0116൦0൨൩ 0൨൫൦ ഉല്‌വ്‌ 11൨൦ ടവ! ൨729൩ 1 
ര്‍ത്ത ഇറ ന ഡാബ്ചര്‍. 70 ൭൬1൭ ഉദ ന്റ, ൭൦ 
ട3൨0ബിഠര്‍ നമന്ന്ല മാന മറി ന്ന, 1൩൦ ഡ്മ 
1ന10ലിഠഥട നന 10൦ 100൩ ൭൩0 07, ഒറ ൭൨ ല്ന്്റ൩ 
൧010 0൦ ഒഴി". | 
തങ്ജിമ, . 
റിക്കി എടുത്തു കാണിച്ചിട്ടു സ്ര്രീകഠംക്കളള ഉപ 
വേശസ്താനത്തിന്‍െറ വിപരണമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ പ്രശ്നം പു 
രുഷന്മാരുടെ .പപപേരസ്സറനത്തേക്കറി മളക. അ 
തിനേക്കുറിച്ചു ലയ സ്റ്റ്‌ ക്രനേ പറയുന്നതു്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 
രുഷദ്മാര്‍ അത്തേ മം ഇരുന്നു്‌ ലിംഗാഗ്രചമ്മം പച്ചുറൈള്ള 


ത്തില്‍ കഴുകേണ്ടതാണ്ട്‌. സ്താനം ചെയ്യുന്നവന്‍, ഇടത്തേ 
കൈയ്യിന്‍െറ നടുവിരലും ചുണ്ടാണിവിരലംകൊണ്ട്‌, ലിംഗാം 
ഗ്രത്തിലുഒള. ചമ്മത്തേ. ലിംഗത്തിനെറ ൭ഠംഭാഗത്തിന്മേലേ 
ക്രൂടി കഴിയുന്നത്ര മുമ്പോട്ട വലിച്പനീടടണം. അങ്ങിനെ ചെ 
.യ്കാല്‍ ഉറംഭാഗമെല്ലാം തോലുകൊണ്ടു മുടിനില്‍ക്കുകയും തടവു 


മ്പോഠം ആ ഭാഗം തൊട്ടുപോവാനിടയാവാതെ ഭദ്രമായിരിക്കു 


ഉപലേശസ്ത്രാന്ദവും മററ ഹന്നത്ത്‌. 


ളം എ ങ്ക 


കയും ചെയ്യും. ഇതില്ലിന്നെ രണ്ടുവിരല്‍കൊണ്ടു പിടിച്ചു നീ 
ട്ടി നിത്തീട്ടുള്ള' ചമ്മത്തിനെറ അഗ്രം, വലത്തേകൈകൊണ്ട്‌ 
ഒരു കൈയ്യുവമാലിന്‍െറ വലിപ്പത്തിലുള്ള രൂണിഎടുത്തു വെ 
ത്തില്‍ മുക്കി മന്ദമായി തടവണം”. ശ്രദ്ധപതിയിക്കേണ്ട 
ിപനകള്േശേ കീഴ്‌*വര ഇ ഇട്ടിട്ടുണ്ട്‌ 'ചെരിച്ചെഴുതീട്ടണ്ട്‌). ഒ 
ന്നാമതായി | ലിംഗാന്മഭാഗത്തേ പുള്റുമായി മൂടണം. ര്‌ 
ഗ്രചമ്മത്തേ മാത്രമേ രടവാവ്മു. “മന്ദമായി” എന്നപഭപ്ര 
യോഗത്തേ പ്രത്യേകം സുക്ഷിക്കുക. സംഭോഗാവയവത്തി॥ 
ന്‍െറ പ്രകൃത്യാലുള്ള ഗത്‌। മേലോട്ടല്ല, കീഴോട്ടാണ്ട്‌. മന്ദമാ 
യ മര്‍ദ്ൃനപ്രയോഗത്ത്വനും നാം ൦ കൃത്യുനു രോധേന മീട്ടു 
തടവേണ്ടതാണ്‌. മേലോട്ടു? കഠിനവും ഉഗ്രവും 
. ആയിരിക്കാം. അതുകൊണ്ട്‌” അപ്രകാരമുള്ള. മര്‍ദ്ദനം പരി 
തൃജിക്കേണ്ടതാകുന്നു.' 


പഭങ്ങറംക്കു കീഴ്‌ വര ഇട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ഞാനല്ല; :നൈച്ചര്‍ 
ഹീലര്‍?” മാസികയില്‍ ഉള്ള തുതന്നെയാണെന്ന്‌ ഞാനും പ്ര, 
സ്ത്രാവിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. പുകടതിചികിത്സാഗ്രേസരനും “നൈ 
പുര്‍ഹീലര്‍?” പത്രാധിപരും ആയ ശ്രീമാന്‍ ന്ദിമ്മലചേററ 
ജ്ജി അവരകളുടെ അഭിപ്രായം എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തോടു 
പണ്ണുമായി യോജിക്കുന്നുണ്ടെന്ന പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. അദ്ദേ 
ഹത്തേക്കൊണ്ട്‌ ഇങ്ങിനെ ഒരു അഭിപ്രായപ്രകടനം ചെയ്യി 
ക്കുവാ൯ എന്‍െറ എഴുത്തില്‍ യാതൊന്നും ഇല്ലെന്നുള്ളതും മാ 
സ്തൂവായനക്കാര കണ്ടുകൊള്ള മെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ഇനി ഡോക്‌ടര്‍ ബിപാല്‍ക്കരർ ആഗസ്റ്റ്‌ ൧൮-ഠ൯- അ 
യല മവപടിയെ ഇവിടെ പകത്താംം മഹാത്മാഗാന്ധി ഇരു 
പത്തൊന്നുദിലസം ൭.പവാസം അനുഷ്ഠിച്ചപ്പോഠം, അദ്ദേഹ 
ത്തേ ശുത്രുഷിച്ചിരുന്ന ഒരു മാന്യനാണ്‌ ഡോക്‌ ടര്‍ബിവാല്‍ 
൧൫൭൪. ഇദ്ദേഹം ബോംബയില്‍ നിന്ന്‌ കുറേ ഇപ്പുറത്തു, ന 
മ്മുടെ തുട്ടിയോട ത്രാരത മൃപ്പെടുത്താവുന്ന ലോണവ്ല। 
(ബഷി) ൃണസലത്ള്‌ ഒരു പ്രകൃതിചികിത്സാലയം നട 


റ്‌്‌ ' ജം ി ച്ച്‌ [ 
ടം ല്‌ 4 [റി സ്മ റി; റു സ്‌ [1 
(0 ര 
പി ടം മി ി 


യ. യര്‍ ചാം 


ഞ്ിവരുന്നണട്‌. മം. രോഗികഠംക്ക്‌ ക്ഷീരവും പ്ോറു 
 രങ്ങളും മാത്രമാണ്‌ കൊടുത്തുവരുന്നതു്‌. ഈ മായ്യൃപ്രകൃതി 


ചികിത്സാ. പ്രണ്ഡിതന്‍െറ അഭിപ്രായങ്ങളും ശ്രഭ്ധേയമാണെ 
നനു പറഞ്ഞുംകൊണ്ട്‌ പ്രകൃതത്തിലേയ്യയൃതന്നേ പ്രദപശിക്കാം. 
1, ൩൭ഴിടം, 10ഖലര്‍ 18.൮൧ 1998. 
റം 8൧ പ ്ന്‍ 
കി 2! പ്‌ ൮0൮: ഷേ 1൨൧൦ 150. 
നട! 


ഷു യം: 11൨൦ ബ7൦ പ ഒ ട്രീ0അബ൩ ടിം 09 വയില 
൩017൦൩൦൩ മറ൩0 116 ൩൭൭൭ലെ; ാമേധടം ൨൦ ോിഠ൩ ടീ 


അ ദി്ത്ത്ിട, ൨൩ ഭര്‍, (൨൦൩ 1000൩6൫8 17൭൩5 


സ്ടം & 1൨൦൩ ൪൦ട൦്ിട. 8൦0 യ 1൨ലഴ൦ 10 ടാ ധീ സബ 
റ. 1 ഒന സ്വ 1൦ 140. 6 നു നില ൩൦൦൩൩ 
(2) 1139 സം 11൭ ൪൦ സലി നാലിനു 061102 
00 ബട ഖ്‌, ദി൨റയിര്‍ ൩000൦ 7ാവള്വ്ഴ 1മനറിംര്‍. (ലം 
1൦൦ ൯൩ ഒട അധ ജി ഒട മയ ൯൦ 170 120. 7 
ഉം പി ലി 116 സള (0റ്ര്‍ിട ഒന്പാ പ്ാന്) 
ഹ] 00. 
൯൪) ൧00൯൨൩ വ്‌ ഒ നല ൩൦൨00 15 റ; 10 ളം 1196 
10 5110 റേട്ധാദിറ൩ 07 സ 01൨൭ ദട്ബീദ്ധ൦. 
൧. 0൬7 വ 11൧൦ ദിവി വനന നട്റിസ്ം 19 21020൩൦0 
ബി ൨ ഡയ 1ബ്ഠഅഒ്ങ. 
റ്‌ 
1. 17. 131911: 
തജ്ജിമ, 


 ലോണവ്ല. 


൧൯൨൮ ആഗസ്റ്റ്‌ ൧൮ 
പ്ര സാ 


നിങ്ങ ൧൫.9൯. അയച്ച എഴുത്തുകിട്ടി, 
റി. ഉദരപ്രദേശം മുഴുവനും നാഭിക്കു പ്‌ വട്ട 
ത്തില്‍ ചുവടേ കാണിച്ചുപ്രകാരം തടവുക. അങ്ങിനെ ചെ 


ഉ.പവേശസ്റ്റാനവും മറ൨൦ ൧൬൫ 


ഷ്്രാനുള്ള കാരണം സ്ഥുലാന്ത്രം (൦010൩) തീം പുറപ്പെ 
ദകയും., പിന്നെ മേല്ലോട്ട കയപകയുംം അതില്ലിന്നെ വിലങ്ങ 


നേ പോവുകയും, തദനന്തരം കീഴ്‌പോട്ട്‌ ഇറങ്ങുകയും ചെയ്യ 


ന്നതുതന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 1 എന്നഅടയാളം ഇട്ടടിക്കി 
ല്‍ നിന്നുതുടങ്ങി 6 എന്ന അടയാളം ഇട്ടതുവരെ വൃത്തത്തിര. 
തടവേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ക 

൨. പ്ൃറമേയുള്ള വക്കുകം മാര്‍ദവമുള്ള വയും ക്ഷിപ്ര 
വികാരകങ്ങളും ആയ ഭാഗങ്ങളാകകൊണ്ട്‌; കഠിനമായി മര്‍ദ്ദി 
ക്മുവാ൯ പാടില്ലെന്നുക്ള തു വാസ്തവം തന്നെയാണ്‌. മേല്ലോ 
ട്ട്‌ കഴിയുന്നത്രവെള്ളം എടുത്തു്‌ മന്ദമായി തലോടുക. വളരെ 
മന്ദമായിട്ടു' രണ്ടുമാഗ്ലങ്ങളിലും (താടോട്ടും മേലോട്ടും) തടവി 
യാല്‍ മതി. 


൩. അബദ്ധാമായ സ്താനക്രമം അവലംബിച്ചാല്‍ അല: 
മായ മലബന്ധമോ മറ വല്ല തകരാവകളോ തതടവിച്ചേക്കാം, 
ഇവിടുത്തേ ആലയത്തേക്കറിച്ചുള്ള ലഘുപത്രികയുടെ ൭ 
രുപ്രതി നിങ്ങം അതിനേക്കുറിച്പുള്ള. വിവരം അറിയുവാന്‍ 
വേണ്ടി ഇതുസഹഹിതം അയയ്യുഅ. എന്ന്‌, ന 
നിങ്ങളുടെ 
(പ്പ്‌; ) ആര്‍. വി. ബിവാല്‍ക്കര്‍. 


ഡോക്ടര്‍ ബിവാല്‍ക്കര്‍ ദരപ്രമാജ്ജനം ചെയ്യേണ്ടുന്ന 
ക്രമത്തേ ഒരുചിത്രം വഴിയായി വിശദമാക്കി അയച്ച!ന്നു. ഇ 
വിടുത്തേ 'നോമ്മന്‍പ്രി൯റിങ്ങ്‌ ബ്ലൂറോ'ലില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ അ 
തിന്‍െറ “ബ്‌ളോക്ക്‌ " എടുപ്പിച്ച്‌ മാസികയ്യ്യാവശ്യമുള്ള ത്ര ചി 
തങ്ങ അടിപ്പിച്ച്‌ അയയ്യൂ,കയും ചെയ്യുന്നു. ആതു നോക്കി 
യാരു ഉദരപ്രമാജ്ജനക്രമം ശരിയായി മനസ്സിലാക്കാം. 


പ്രകൃതിച।കിത്സാ ധുരന്ധരന്മാരായ കികു, ബിവാല്‍ക്കര്‍, 
ചേററങജ്ജി എന്നീ മുന്നാളൂകളു.ം ഉപവേശസ്ത്റാനത്തിനു കീഭ്രോട്ട 
തടവേണമെന്നും ആഭ്ത്തേ രണ്ടുപേര്‍ മാത്രം മേലോട്ടും തട 


നി 


൧൬൮ പ ആരോഗ്യം 


കാരന്മാരും സിദ്ധാന്തിക്കുന്ന ഒരവസര തത്വമാണ്‌. ഉപദേ 
ശ്രസ്താനം (*കൂപവിശ്ൃസ്ലാനം? ” അധികംനന്ന്‌ ) എന്നപദ0 
. ഇംഗ്ലീഷുപഭത്തിനു അധ!കം അനുരൂപമായിട്ടള്ള തറണെന്നു 


ള്ള സംഗതിയും വിസ്കൂരിക്കത്തക്കതല്ല.  മപവേശസ്ത്റാനം എ 


ന്നു പദത്തില്‍നിന്നു ഇരുന്നിട്ടുള്ള കുളി" എന്ന അത്ഥം ശി 
ഘ്ോപസ്ഥിതമാണല്ലോ 'സ്റ്റാനം" എന്ന പദത്തിന്‍െറ സ 
മഭിപ്യ്യാഹാരം നിമിത്തം ജപ്ചം എന്ന അത്ഥം തനിയേവന്നുക്ര$ 
ന്നതുമാണ്‌. ജലസ്സര്‍ശസ്സാനം എനന പദത്തിന്‍െവ അത്ഥം 
ഇപ്രകാരം സുഗമമാണെന്നു കാണുന്നില്ല. വെള്ളത്തെ കൈ 
ച തു അതു്‌ ഒരു സ്റ്റാനമായിത്തീരും എന്നു 

കള പ്രതീതിക്ൂടി വായനക്കാക്കവരാന്‍ ഇടയുള്ള താകകൊണ്ട 
വം സ്വീകായ്യമല്ലെന്നാണ്‌ എനെറ സ്പ്രത്രയമായ അ 
ഭിപ്പായം. വായനക്കാക്ക നിസ്റ്റന്ദേഹപ്രതിപത്തി, ഉണ്ടാവാ 
നുള്ള പദങ്ങളേയാണ്‌ ശാസ്ധൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രയോഗ്വക്കേണ്ട 
തര്‌ എന്നു പറയേണ്ടതല്ലല്ലോ. ക്രടാതെ, മുത്രവിമ്പഞ്ജനത്തി 
ന്‍െറ അനന്തരമുള്ള. വെള്ള തൊടല്‍ എന്ന അത്ഥത്തിനേറ 
യും പ്രതീതി ജലസ്ററര്‍ശം എന്നപദംകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്നതാക 
യാൻ മുത്രം ഒഴിച്ചുതില്‍ പിന്നെ ലിംഗക്ഷാളനം ചെയ്യുന്ന 
തും സ്ത്ാനങ്ങളുടെ അവന്തേരഭേദങ്ങളില്‍ ഒന്നാണെന്നുള്ള ഒരു 
തൊറായധാരണ വായനക്കാക്ക്‌ ഉണ്ടായി എന്നും വന്നേക്കാം. 
ഈ കാര ണംകൊണ്ടും ജലസ്സൂർശസ്ത്ാനം എന്നു പ്രയോഗിക്കു 
ന്നതു്‌ അത്ര ശരിയജ്ലെന്നു വൃക്തമാണ്ട്‌. 


സ്പാനപദം തനിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം ജലസ്സാനം എന്നല്ലാ 
തെ വായുസ്താനമെന്നോ തേജോവായുസ്ത്റാനുമെന്നോ അത്ഥം 
സിഭധിക്കയില്ലെന്നുള്ള തെങ്കിലും മ: വായ്യരം സമ്മതിക്കുമെന്നു 
തോന്നുന്നു. സാധാരണ സ്റ്റാനത്തില്‍ന്നിന്നു വ്യതിരിക്തമായ 
സ്റ്റാനത്തെ പ്രതിപാദക്കേണ്ടന്നഅലസരങ്ങള।ല്‍ വൃതിരേകപ്ര 
ദരശകങ്ങളായ പദങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കുകയല്ലാതെ, പേറെനി 
ഉവേഹമൊന്നും ഇല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വായുസ്ത്ാനം, പാഠ 


ഉ പവേശസ്ത്ററനവും മറവ൮ം ൧൬൯ 


തിനി 


സുസ്സാനം -മൃന്നിങ്ങിനെയുള്ള പദങ്ങളില്‍ ജലത്തന്‍െറ പ്ര 
തീതി ഉണ്ടാകാത്തതു്‌. സ്റ്റാ" ധാതുവിന്‌ ശാചം(17ന്ഥ്േ്) 
എന്നാണു” അത്ഥംഎന്നുമളതും ഈ അവസരത്തില്‍ സ്തരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ശരചം ജലംകൊണ്ടല്ലാതെ വേറേപ്രകാ 
രത്തിലും സംഭവിപ്പാ൯ തരമുള്ള താണല്ലോ. സ്ത്രാനങ്ങം 1) 
ല പ്രകാരത്തിലും ൭ളള തുകൊണ്ട്‌ ഗീതയ॥ല്‍ :ജലസ്സാനം?? എ 
ന്നു വിശേഷനിര്‍ദ്ദേശം ചെയ്യതാണ്‌. ഗീതാകാരന്‍ വിപ 
ക്ഷി പ്അര്‍ത്ഥം വെള്ളത്തില്‍ കളിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌” ബാഘ്യമാ 
യ മാലിസ്തംമാത്രം നീങ്ങുന്നതാണെന്നും മനോമാലിന്്ം നീങ്ങു 
ന്നതല്ലെന്നും ആകകൊണ്ട്‌ അവിടെ ജലപ്പദപ്രയോഗത്തിനു 
സാതഥ ൦ ഇല്ലെന്നു ൨ റഞ്ഞുക്രട. 

സ്ൂമൃസ്ധാനും"" എന്നുളള മി: വായ്യയരുടെ പ്രയോഗം “ആ 
തപസ്താനം'പോലെ ൭൫൪൭൫ സമഞ്ജസമാണെന്നു വ/ചാരിപ്പാ 
൯ കാരണം കാണുന്നല്ല. “ സൂല്ലസ്താനം?” എന്നുള്ളതിനു സൂ 
രൃദേവന്‍െറ സ്താനം എന്നും അത്ഥംവരാമല്ലോ. ““ആതപപ 
സ്ലാനം"” എന്ന പദത്തിനാകട്ടെ ആവക യാതൊരുദോഷവും 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ “സൂതൂസ്ാനം?? എ 
ന്നു പ്രയോഗിക്കാതെ “ആതപസ്സാനം"” എന്നു പ്രയോഗിച്ചിട്ട 
കുള തര്‌. 

മി: ലായ്യര്‍ തന്‍െറ ലേഖനത്തിന്‍െറ അവസാനത്തെ ഖ 
ണ്ഡികയില്‍, “ :൫൯െറ ഈ ലേഖനം ആരുടെ എങ്കിലും മന 
സ്ത്രീനു ക്ഷതത്തേയോ അഭരാചകതയേയോ ഉണ്ടാക്കുന്നു എങ്കി 
ല്‍ അതു്‌ എന്‍െറ ഉദ്ദേശത്തില്‍പെട്ടിട്ടുളള തല്ലെന്നും സംഗതി 
യുടെ സുക്ഷ്മമായസ്ഥിതിയെ പ്രത്യക്ഷപ്ലെ ടുത്തുവാ൯ വേണ്ടിമാ 
തരം പ്രയോഗിച്ചിട്ടള്ള താണെന്നും പ്രസ്താപിക്കുന്നു. ““അഭ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ മതത്തേസ്ഥാപിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി മുലത്തിലി 
ല്ലാത്ത ഒരുഭാഗം തജ്ജിമയില്‍ചേത്തു കൃതാത്ഥതനേടാന്‍ ത്ത 
മിച്ച ഈകുററം ക്ഷന്തല്യവും നിസ്താരവുമാണെങ്കിലം അഭിമാ 
നാര്‍ഹമല്പ എന്നു പറയാതിരിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില.”” എ 


[കി 


00, ആരേശഗ്യം 


തു നും ടത ത്തന നായ ാ്താംണനാാത്ാം ന യത നി 
നി യ ലം... 


നിമ: ദ്യരിില്ലാതെ പറഞ്ഞിട്ട്‌ ഏതു “സംഗ 
തിയുടെ സൂക്ഷ്‌ മായ സ്ഥിതിയെ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടത്തുവാന്‍ 


വേണ്ടിമാത്രം പ്രയോഗിപ്പിട്ടുളള താണെന്നു”” പിശദമാകന്നില്ല. 


ഈ ഒരുവ്വാചകം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മവപടിയില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു 


എങ്കില്‍ അദദേഹത്തിന്‍െറ വല്ല വാദത്തിനെറയും ശക്തി കു 
റഞ്ഞുപോകുമായിരുന്നുവോ എന്നും അറിയുന്നില്ല. . ഏതായാ 
ലും ഇരവാ പകം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പരിശുദ്ധമായ മനസ്ഥ। 
തി൭ ് വിള ംബരപ്പെടുത്താന്‍ പഠ്യാഫ്മാകുമെന്നുള്ള തില്‍ ൨൫ 
നിക്കു. സന്ദേഹംതോന്നു നില്ല, ഏതായാലും ഇപ്രകാരമുള്ള വാ 
ചകങ്ങം, അദ്ദേഹം തന്‍െറ ഉപയ്ത്രാസത്തിന്‍െറ അനുഘമാ 
യ രഭൂഷ നങ്ങളായും അതു തൃന്താവ ശൃകങ്ങളായും കരുതതൂന്നുണ്ടെ 
സില്‍, അദ്ദേഹം ആ വിചാരത്തോടുക്രടി കൃതാത്ഥനായിരിക്കു 
ട്ടെ എന്നുമാത്രമേ എനിക്കു പറവാനുള്ള. 


മരു ൩ ശയം. 


' (ററി. കൊ.) 


ചടയമംഗലത്തു സ്ഥാപിച്ചിരക്കുന്ന ആരോഗ്യാശ്രമ 
ത്തില്‍ പ്രകൃതി ചികിത്സയ്മക് പുറമെ നിര്‍ദ്ദോഷമായ ഒരഷധ 
ങ്ങളും മറവും ക്രൂടി ഉപയോഗപ്പെടത്തുസാന്നെന്നും; ഇപ്പ്പോഴ 
ത്തെ നിലയ്യു്‌ അതുക്രടാതെ സാധിക്കയിട്ലെന്നും, അമേരി 
ക്ക മുതലായ ദക്കുകളിലെ പ്രകൃതിചികിത്സകന്മാര്‍ അപ്രകാ 
രം ചെയ്തുവരുന്നണ്ടെന്നും മറവം ആരോഗ്യംമാസികയില്‍ നി 


ന്നും വായിച്ചറിയാന്‍ ഇടയായപ്പ്യോം എനിക്കുണ്ടായ ചില 


യില്‍ ഈ ലേഖനത്തില്‍ ചേക്കുന്നതു്‌. ബചഹുമാ 
നപ്പെട്ട “ആരോഗ്യം” പത്രാധിപര്‍ അവര്‍കറം എന്‍െറ്‌ സംശ 


യങ്ങറം തീത്തുതരുവാന്‍ അപേക്ഷ. 


ഒരു സംശയം ൧൭൧ 


ഇപ്പ്യോഠം ആരോ മള നായിരി 
ന്നത്‌ ബാലാനന്ദസ്വാമി അവരകളാണ്‌. അദ്ദേഹം ഒന്നാ 
ന്തരം ഒരു ആയുര്‍ലേദചികിത്സംനാണ്‌: എന്നറിയാത്തലര്‍ 
ആരുമില്ല. ആയുര്‍ലേദഖരെഷധങ്ങാം ശോധനപരമായും, ശ 
മനചരമായും ഉണ്ടു്‌. ഒരു ആയുര്‍ലേദചികിത്സകന്‍ ശോധ 
നാപരമായ ഓഷധം... ൦൦ മാത്രം ഒരു രോഗിക്കു കൊടുത്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുമ്മോഠം ദുഹ്്‌.൯െറ ആധിക്യത്താല്‍ രോഗം ശ 
മിപ്പില്ലെ്കില്‍ ശമനഷധങ്ങം പ്രയോഗിക്കാതിരിക്കുമൊ. ഴു 


൧. ചികിത്സകന്‍െറ പ്രധാനലക്ഷ്യം രോഗം ഭേദപ്പെടു 
ക എന്നുള്ള താണെല്ലയൊ രോഗിയുടെ ആഗ്രഹവും അതായി 
രിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ലെല്ലൊ. ക്രടാതെ ചികിത്സക 
നെറയും, ആതശ്രമത്തിനെറയും കീത്തിക്ക്‌ രോഗികളെ ആരോ 
ശ്ൃൃവാന്മാരാക്കി അയയ്യുചുക എന്നതു” അത്യാവശ്യമാണ്‌. അ 
തു്‌ ശമനൌഷധം പ്രയോഗിച്ചു, അല്ലാതെയോ എന്നൊ 
നും ലോകം ഗാഡമായി അന്വേഷിച്കുവെന്നു പരികയില്ല. 
ഇപ്പോഠം സ്വാമി അവര്‍കഠം ശമനയഷധങ്ങം ധാരാളമാ 
യി ഉപയോഗപ്പെടുത്തി വരുന്നുവെന്നും ചിലര്‍ പറഞ്ഞു്‌” എ 
ന്‍െറ ചെവിയില്‍ കിട്ടി. വാസ്തവം എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 


൨. ആരോധഗ്യാശ്രമത്തില്‍ രോഗികളുടെ രോഗശാന്തിക്ക്‌ 
 ഒരഷധങ്ങം ക്രടിഉപയോഗപ്പെടുത്തണുമെന്ന്‌ വിചാരിക്ക 
യും, അതു ക്രടുതല്‍ ഗുണകരമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം 
പ്രകൃതി ചികിത്സാപദ്ധതിയോട്ട്‌ ക്രടുതല്‍ അടുപ്പമുള്ള ഹേം 
മിയോപ്പുതിയൊ, ബയോകെമിസ്റ്റ്‌ റിയൊ പ്രയോഗിക്കയപ്പ 
യോ മ൭ൃത്തമം 


൩. അങ്ങനെയായാല്‍ ഈ അപരാധം ചികിത്സകനി 
ല്‍. ഉണ്ടാവുകയുമില്ലെല്ലൊ. പ്രകൃതിചികിത്സയുടെ ശുദ്ധവും 
കമനീയവൃയമായ ഉദദ്ദൃശത്തിനും. അതിനോടനുഭാവമുള്ള വരു 
ടെ സംതൃഫ്ത്ിക്കും, ആശ്വാസത്തിനും ആയതു്‌' ക്രടുതല്‍ പ്പ 
യോജനകരമായിരിക്കമെന്ന്‌' ഏനിക്കു തോന്നുന്നു. 


൧൭. ,  ആരോഷ്മം 


നി 


പ്‌ പ്രകൃതിചികിത്സാപ്രമാണങ്ങളില്‍ വലിയ വിശ്വാസ 
മുള്ളവര്‍ ഇന്ന്‌” വളരെ ചുരുക്കമാണ്‌. അതിനേപ്പ്ററി ശ 
രിയായ അറിവുള്ള വരുടെ സാഖ്യയും അപ്രകാരംതന്നെ. അ 
വരുടെ വിശ്വാസത്തിനും, ധാരണകഠംക്കും പെട്ടെന്നു വിഘാ 
തം വരത്തക്കവണ്ണം ആശ്രമത്തില്‍ ഒഷധചികിത്സ തുട 
ങ്ങദുന്നതു്‌ പ്രകൃതിചികിത്സാപദ്ധതിയുടെ പ്രചാരത്തിന്‌ കഠി 
നമായ ലിഫ്‌ നം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നു. ഇതി 
നെപ്പുററിയെല്ലാം അക്രേ അഭിപ്രായം അറിയാ൯ സാദരം 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന. 


ഡംശയം കൊളളാം. 
(സ്വാമിബാലാനന്ദന്‍) 

എത്ര പരിശുദ്ധമായ പ്രസ്ഥാ; മായാലും, ആദര്‍ശമായാ 
ലും അതില്‍ ത്ത പ്രസ്ഥാനത്തി 
ന്‍േറയും, സംശയ്പ്രസ്ലാവകരുടേയും, മഭ്ധൃസ്തുകകളുടേയും വി 
ജ്ഞാനാഭിവൃദധിക്ക്‌' കാരണമാകുന്നു. അഭിപ്രായവ്ൃത്യാസവും 
സംശയവും ഇല്ലാത്തലോകം മഠത്തരത്തില്‍നിന്നും ഒരിക്കലും 
മോചിക്കുന്നതല്പ. പക്ഷെ ഇതര്‌ വിവേകരഹിതവും സ്യ്യായത്രു 
നവും ആയാല്‍ പലവിധ കുഴപ്പങ്ങറംക്കും ഇടയുണ്ടെന്നു സി 
ദ്ധാന്തസ്ഥാപകരായ മഹാന്മാരുടെ ചരിത്രം തന്നെ സാക്ഷ്യം 
വഹിക്കുന്നു. സാന്ദയ്യപ്പിണക്കമൊ, കണ്ണുകടിയൊകൊണ്ടു്‌ 
ചിലക്കണ്ടാകാവുന്ന സംശയങ്ങളേയും അവര്‍ ആരോപിക്കു 
ന്ന അപരാധങ്ങളേയും ഞാന്‍ കസുമസമം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ 
തയ്യാവതന്നെ. കുററവും കുറവും പറഞ്ഞു്‌ ലേഖകകത്താവി 
നെ വാദപ്രതിവാദത്തില്‍ തോല്പിക്കുന്ന പണ്ഡിതസഫോദര। 
ങ്ങളുടെ സ്വപ്രത്യയഥൈ്ഥയ്ൃത്തിനു വിദ്ൂരനമസ്‌ കൃതി ചെയ്യുക 
യെ ശരത്ൃൃന്തരമുള്ള. ഇത്രയും പറവാനിടവന്നതു്‌ ലേഖന 


സംശയം കൊള്ളാം ൧൩൨ 


ത്തോട്‌ ഒന്നിച്പണ്ടായിരുന്ന പ്രൈവറവ്‌ കത്തിലെ ചില വാ 
ചകങ്ങളാകുന്നു. ലേഖനത്ത।രകാണുന്ന സംശയങ്ങളും ചോ 
ദങ്ങളും ഒരിക്കലും ആക്ഷേപയോഗ്യമല്പ. വേറെ പരലരുടേ 
യും ചോദ്യങ്ങളെ ലക്ഷ്യമാക്കിയാന്ന്‌ മി. മാധവാത്യർ ആരോ 
ശ്ൃംമാസികയില്‍ ഒരു മവപടി എഴുതീട്ടുള്ളതെന്ന്‌' വിചാരി 
ക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമാധാനത്തില്‍ പലക്കും സംശ 
യമില്ലെന്ന്‌” എനിക്കറിയാം. എങ്കിലും സംശയിക്കുന്നത്‌ കൊ 


ാമെന്നാണ്‌' എന്‍െറ അഭിപ്രായം. ആരോ ശൃസമ്പാദന 


ി 


ക്കായ്യമാണ്‌ നമ്മുടെ സംശയത്തിനു അസ്ഥിഭാരം. അതിനു 
വേണ്ടി എത്ര സംശയിച്ചാലും വാദപ്രതിവാദം ചെയ്താലും ഒ. 
രിക്കലുമധികമായിപ്പോയെന്ന്‌ വരുന്നതല്ല, കാലദേശസ്ഥിത്വ 
നുസരണാ തൃതുദര്‍ശങ്ങമള ഓരോരുത്തരും രൂപികരിച്ചുപരുന്നു. 
മഹാത്മജിയുടെ സബ്ചര്‍മതി ആശ്രമത്തിലെ മാററംതന്നെ എ 
തതൂപഠിപ്പിക്കുന്നു. ക്രമംകൊണ്ടല്ലാതെ ഭിന്നരുചിയോടുക്രടിയ 
ലോകത്തെ ഉത്തമധമ്മങ്ങഠംക്കനുക്രലമായി തിരിക്കുവാന്‍ എ 

ൂപ്പമല്ല. അതുപ്പോലെ ഞങ്ങം ഇപ്പോഠം ഒരു പുതതിയ. നി 
ര്‍ദ്ദോഷപരമായ പദ്ധതിയില്‍ ക്രടിയാണ്‌ പ്രയത്തംച്ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. ' അതു്‌ ററ റാക്കും ബോധമുള്ള പലക്കും സമ്മതകരവുമാ। 
ഞ്‌. നല്ലതെന്നു തോന്നുന്നപക്ഷം മറവുള്ള സിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
സ്വീകരിച്ചുക്രടെന്നുള്ള മക്കടമുഷ്ടി ഞങ്ങംക്കില്ല. ഇത്രയും 
പ്രസ്ലാവനയായിരിക്കട്ടെ. ഇനി സംശയവിഷയത്തില്‍ പ്ര 


; വേശിക്കാം. 


൧. “ഒരു ആയുവേദചികിത്സകന്‍...... പ്രയോഗിക്കാതിളി 
ക്മൊര്‍""എന്നാണ്‌ ഒന്നാമത്തെ സംശയം:--“ശോധനം ശമ 
നഞ്ചേത। സമാസാ ദാഷധം ദ്വിധാ? (അ. അ. ൧ ശ്ശോം,)രോ 


“ ഗത്തിന്‌ കാരണമായ ദുഷ്ടിനെ അഥവാ ദോഷത്തെ ബഹി 


ഷ്ലരിച്ചു' രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു ശോധനയഷധധവും ദു 
ഷ്ട്രിനെ സ്വസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അടിച്ചമത്തി ശമിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ശ 
മനവും; ഇപ്രകാരം ഒയഷ്ഠധം രണ്ടുവിധമാണല്ലൊ. ശമന 


ി 


൧൭൪ . ആരോഷ്കം 


കക രം കം ൭-൭... അ. ഷം യ യം... ജം... ചം. പ 


ഷധപ്രയോഗങ്ങളൊ കമ്മങ്ങളൊകൊണ്ട്‌ ശമിച്ചദോഷം വീ 


 ഞുമാധിഭവിക്കുമെന്നും, ശോധനൌഷധികൊണ്ട്‌ തള്ളിപ്പ്പോയ 
ഷ്ട പീണ്ടും തൃണ്ടാകുന്നതല്ലെന്നും, അഷ്ലാംഗഹ്ൃദയത്തില്‍ അ 


 തിവ്ൃക്തമായുപദേശിച്ചരീക്കുന്നു. (അഷ്ലാം. അ. ര്‌ ശ്ലരോംഒ൭.) 


അതികചശലായ ധാതുക്ഷയത്താലൊ മറ൨. തക്കതായകാര 
ണവശാലൊ ശോധനരഷധി പ്രയോഗിക്കുലാന്‍ നവാഹ 
മില്ലാത്തഘട്ടത്തില്‍ ശമനൌഷധംകൊണ്ടു്‌ ബലം, രക്തം, 3 
ഹനം ഇവയെ ഉദ്ധരിക്കുന്നത്‌ പോരായ്ക്കയല്ല, ശോധനരഷധി 
കൊന്ട്‌, പുറമെ ദുഷ്ട ര്ളിപ്പോവുകയും രോഗം ശമിക്കുക 
യും ചെയ്യുമെന്നുള്ളതു” നിശ്ചയമാണ്‌. അങ്ങിനെയിരിക്കെ 
ശമനയഷധി പ്രയോഗിക്കുമൊ ഇല്ലയൊ എന്നുള്ള. ശങ്കയും 
ഇവിടെ പ്രസക്തിയില്ല. ശോധനയഷധികൊണ്ട്‌' ദുഷ്ട തളളി 
പ്പോയില്ലെങ്കില്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ ഖഷധത്തിനു *പ്രഭാവമില്ലെ 
ന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുകയാണ്‌ ബുദ്ധിമാനായ ചികിത്സകന്‍െറ ധ 


മ്മം. ദുഷ്ിനുഫേതു ഒഷധപ്പഭാവം, സ്വഭാവം, രോഗം വീ 
ണ്ടും തൃ ണ്ടാവാതിരിക്കുവാ൯ ചെയ്യേണ്ട കമ്മം, പ്രായോഗിക 


വിജ്ഞാനം ഇത്യാദി പയ്യയവേക്ഷണഗുണങ്ങളു.കൂള വരാണ്‌ ചി 
കിത്സകന്മാര്‍ ( ചരയസം. അ ശ്രോം. ൧൭.) തല്‍ക്കാലം രോഗം 
ശമിപ്പി പുയശകെയും, പിന്നീട രോഗം മറെറ്റാന്നായി ഉടനെ 
തൃണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ ആരോഗ്ാശ്രമത്തിനന പററിയ 
പേരള്ലു. ആരോഗ്വാന്മാരായി പോവുകയാണെങ്കില്‍, ഞങ്ങ 
മൂടെ ഉദ്ദേശ്ത്തിനു സാത്ൃഫ്തിയുണ്ടാകുന്നതാണ് . ശോധന 
ഷധികൊണ്ടും, കമ്മംകൊണ്ടും ശുദ്ധിവരുത്തി ആധശ്യമെ 
ന്ന്‌ നിഖ്ലന്ധമുമള വക്ട ശമനുപരമായ രസായനങ്ങറം നല്ല 
താണ്ട്‌. അപ്പകാരം ചെയ്യുന്നതിനു ആയുര്‍വേദം ഗൂണദോ 
ഷിക്കന്നോന്ദ്ദ്‌. ക്ഷീരം, നെയ്യ്‌, വെണ്ണ, തേന്‍ ഇത്യാഭികളാ 


ണ ശമനാഷധങ്ങഥം ജതുപോലെ പ്രഭാവവും ഗുണവും ഉ 


ളള സിദ്ധരഷധങ്ങറം വജ്യയങ്ങളല്ലു. ഒരു സ്ഥാപനത്തെപ്പ 
ററിയൊ തത്വത്തെ-കറിച്ചൊ പറഞ്ഞുകേട്ടവരും അന്ഭവിച്ച 


റിഞ്ഞവരും , ഇങ്ങനെ ഇരുക്രട്ടരുണ്ടാവാം. ഞതില്‍: അനഭവ 


നി 


സംശയം കെറളള്യാം ൧൭൫൭ 


സ്ഥന്മാര്‍ ഈ “ധാരാളമായുപയോഗിക്കു?നന സംഗതി സമ്മ, 
തിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. ഒരു തൂതനപ്രസ്ഥാനത്തെപ്പററി 


ശാസ്മമായി അന്വേഷിക്കുന്നവരും ഉണ്ടാവും. ഇല്ലാത്തവരും 
കണ്ടേക്കാം. ആതന്വേഷിച്ച്‌' വാസ്തവം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ ത്രമി 


ക്കുന്നതു കൊള്ളാം! 


൨. ഞാ൯ ആരോഗ ലയാശ്രമത്തി ന്‍െറ ഉല്‍ഘാടനത്തിിനു മു 
ന്‍പ്ു" പ്രകൃതി ചികിത്സയും, ശമനശോധനയഷധികളു.ം ധാരാ 
ളം പ്രയോഗിച്ചു ചികിത്സ നടത്തിട്ടുണ്ടു്‌. അതില്‍ ഒരൊററ 
ക്കേസുപോലും പരാജയം വന്നിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ആരോഗ്യ 
ശ്രമത്തില്‍ പ്രകൃകി ചികിത്സാത്ഥം ആഗതരാകുന്ന അതിഥി 
കളെ ആ ന്ഷ്യയില്‍ നന്നും ഇതേവരെ വൃഭി ചരിപ്പിപ്പിട്ടില്ല. 
ആയുര്‍വേദ ചികിത്സയ്ക്കായി വന്നവരില്‍പലരേയും തൊന്‍ പ്ര 
കൃതിചികത്സാ പ്രണയികളാക്കി അയച്ചിട്ടണ്ട്‌. പ്രുകൃതിചി 
കിത്സയില്‍ അശേഷം ഇഷ്ടപ്പെടാത്തവക്ക ആയുര്‍വേദചികി 
ത്തന്നെ അതി ഭംഗിയായി നിവഹിക്കുന്ന പല പ്രകൃതി 
ചികിത്സയില്‍ ഇരിക്കുന്ന രോഗികളും ഒരഷധത്തിന്ു മുറവി 
ളി കൂരടീട്ടണ്ട്‌. അതില്‍ മിക്കപേക്കം ചെവനാ  അങാനീമ്‌, വെ 
ഉത്തുമളിനിര്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, റോസാപ്പംവ്‌ം കയ്യുന്നയം 
ബതാം, ഇങ്ങിനെ ഒററമരുന്നുകഠം അപുവം ചിലക്ക്‌ എഴു 
തിഅയച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചിലരുടെ കോഷ്ടസ്ഥിതി മനസ്സിലാക്കി പ്ര 
കൃതി ചികിത്സ ആരാഭിക്കുന്നതിനു മു൯പ്‌ മൂന്നുദിവസം ആ 


വണക്കെണ്ണൂയും, ചെവവനാരങ്ങാനീരും ഉപയോഗിച്ച്‌ വയറിള 


ക്ണമെന്നും തപവസിക്കുണ്മെന്നും മറ൮ം എഴുതിഅയക്കുക 
യും ഉചദേശിക്കകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടാവാം. ഇതൊക്കെയാണ്‌ 
ചിലര്‍ പറഞ്ഞു ചെവിയില്‍കിട്ടിയ ശമനൌയഷധിയെങ്കില്‍ ആ 
കുററം ഞാന്‍ സന്തോഷപൂവം സമ്മതിച്ചുകൊള്ളുസ. അ 
ല്ലാതെ. രെളിചില്ലാതെ- വല്ലതും പറയുന്നവരേയും, വല്ലതും 
കേഷംക്കുന്നവഴരേയും എല്ലായ്‌ പ്പോഴും പരമാത്ഥം ബരിപ്പ്ിക്കുലാ 
൯ എളുപ്പമല്ല. ആയുര്‍വേദചികിത്സ ചെയ്യണമെന്നാഗ്രഫ 
മുള്ള വരേ ഞാന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ ഒരുക്കമില്ലെന്ന്‌ ലേഖന 
കത്താവിനെ സദേരം അറിയി പ്പകൊള്ളട്ടെ! 


൧൫൬ ആരോഗ്യം 


യ. 4ആരോഗ്മ....... ഉത്തമം: 7 പേ യാതി ബ। 
യോകെമിസ്റ്റ്‌ റിയും നല്ല ചികിത്സാപഭാതികളാണ്‌.. ഇവയും, 
പൃകൃതിചികിത്സയോടു ക്രടുതല്‍ അടുപ്പമുണ്ടെങ്കില്‍ ആയുര്‍ 
വേദം ഇവ മുന്നിനേറയും ജനയിത്രിയേപ്പോലുള്ള ബന്ധ 
ത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. സ്റേദസ്റ്റാനം (കബ 0൭0൨) ആതപസ്ത്ാനം 
(814൨) ആവരണസ്സ്റാനം ഇത്യാദി ആയുര്‍വേദം എഴുതീ 
ട്ടി. ജൂഷിപുംഗവന്മാക്ക അപരിചിതമല്ല. മാലിനീതന്ത്രം ൭. 
രു വലിയ ഖണ്ഡം മുഴുവനും പ്രകൃതിചികിത്സയെപ്പററി പ്ര 
തിപാദിക്കുന്നു. ചരകം ശാര്‍ന്ദധരീയം മുതലായവയില്‍ ക്ര 
ണിക്കും ജസ്റ്റിനമുള്ള. വൃത്യാസംപോലെ ഈഷല്‍ ഭേദമായി വ്ര 
കൃതിചികിത്സാവ$ ന വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ചരകസംഘിത ൧൪൨൧0൦ അ 
ദ്യ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന കംഭികാസ്വദമാണ്‌' നമ്മുടെ 
സ്വേദസ്റ്റാനം. 


"ഉപ്പനാഹാഫഹവാതപാഃ' (ചര. സം. അ. ൧൪ ക്രോ. 66) 
സൂയ്യരശ്‌ മികൊണ്ടു്‌ ലിയല്ല്വിക്കണം എന്നതുതന്നെ തആതപ 
സ്റ്റാനം. അമേരിക്കയിലെ പ്രകൃതിചികിത്സ കര്‍ വെയിലത്തു 
നിന്നു്‌ ല്യ്യായാമം൭ യ്ക്കു വിയപ്പ്വിക്കുവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. ഇ 
താണ്‌ ധമ്മശാസ്ത്രപ്രസിദ്ധാമായ ആയ്യയനമസ്ത്ാരം. 

 “ശരചതുദിവിധംപ്രോക്തം ബാഘ്ൃമാഭ്ന്തരം തഥാമു 
ത്‌'ജലാള്യാം സ്‌പൃ,തം ബാഘ്ൃം മനഃശുദ്ധിസ്തഥാന്തരം"" ഇവിട 
ത്തെ മുത്‌ മണ്ണതേച്ചുകളിയാണുന്ന സ്ൃഷ്ടമാകുന്നില്ലെ? മേല്‍ 
ഉദ്ധരിച്ച പ്രയോഗങ്ങറം ക്രണിയുടേയും സ്റ്റ ആരളുംപോലെ 
അല്പം വൃതൃയസ്തകമ്മങ്ങളോടു ചേന്നതെന്നല്ലാതെ അത്ഥവും 
പ്രയോജനവും ഒന്നാണന്തത്രെ ലിദശ്ധസമ്മതം. ഇതുപോലെ 
 ആയാരാദികളുടേ ക്രമീകരണവും പത്ഥൃ,നിശ്ചയങ്ങളും കൊ 
ണ്ട്‌ പ്രകൃതിചികിത്സയോടു അധികം അടുപ്പമുള്ള തു്‌ ആയുര്‍ 
വേദത്തിനാകുന്നു. കാരക്ഷാരാദിലപണസമ്മിശ്രമായ ആഹാ 
രത്തേയും അമിതഭക്ഷണത്തേയും, അമിത വിഹാരാദികളേയും 
ആയുര്‍ലേദശാസ്രരം നിഷ്‌കഷപൃവം ആക്ഷേപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഗീതമുതലായ മതഗ്ൃന്ഥങ്ങളില്‍ പോലും കട്വയുപിദാഫിക 


സംശയം കൊള്ളം ൧൭&െ 


ഴ്‌ 


ളായ ആഹാരങ്ങം താമസഗുണോല്‍ക്കഷജാതങ്ങളായ മൃഗങ്ങ 
ളുടെ ധമ്മങ്ങളായി പ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നു. ശുദ്ധമായവെള്ള 

് വാനും, ശ്രദ്ധമായവായു ശ്വസിക്കുലാനും വേഗാതികളെ 

ആവ, വശ്യലപ്ലെടുന്ന സന്ദഭങ്ങളില്‍ ഒഴിക്കാനും ബ്രശ്മ ചയയത്തെ 
പരിരക്ഷിക്കുവാനും തുറസ്സ്ായസ്ഥലത്തത്‌ ശയിക്കുവാനും ശ്രഭൂവ 
സ്റ്രം ധരിക്കുവാനും ശുദ്ധമായ മിതാഹാരം കഴിക്കുവാനും ആ 
യുര്‍വേദശാസ്ര്രം നിഷ്‌ ക്കഷിക്കുന്നതുപോലെ ഈ ഭൂലോകത്തി 
ലുള്ള മറെറാരുവഗ്ലുക്കാരുടെ ഗൃന്ഥസമുചയങ്ങളിലും കാണ്മാ 
൯ എളുപ്പമല്ല. ഒയഷധ വിപാകങ്ങളില്‍ നിന്നുമുള്ള ഷഡ്ര 
. സോപയോഗങ്ങറം തന്നെ രോഗമുണ്ടായശേഷമേ പാടുള്ള വെ 
ന്ന്‌” ആയുര്‍വേദം വിധിക്കുന്നു. ക്രമം തെററാതെ ജീപിതം 


നയികനെവന്‌' ഒനഷധം ആവ ശ്ൃമില്ലെന്നും ആഹാരവിഹാ 
രക്രമം തെററി നടന്ന ചന ഓഷധം പ്രയോജനപ്പെടുകയി 
ല്ലെന്നും ആയുര്‍ധേദം സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു (പത്മ്ഥേസതിഗ 
ഭാത്തസ്ത്കിമാഷധനിഷേവണം) പതെല്ൃ- സതി എന്നും പ 
തെഖ്റ-അസതി എന്നം പദശ്ചേദം ചെയ്തു അന്വയിച്ചാല്‍ 
രണ്ടു പ്പകാരമുടള അത്ഥറും സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌.. ഏതാദ്ദശതെ 
ഒഓിവുകളെക്കൊണ്ടുതന്നെ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ പ്രകൃകിചിക!ത്സ 
യോടുള്ള “അടുപ്പം? പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന. പോരെങ്കില്‍ കേരള 
ത്തിലെ പ്രകൃതിചികിത്സാഗ്രഗണ്യന്മാരായ മി. ' കെ. രാമവാ 
യര്‍, മി. ടി. പി രയരപ്പുകവബ്പു' മുതലായവര്‍, വേദത്തിലെ 
യും ആയുര്‍വേദത്തിലെയും ചില തത്വങ്ങഥം അവരവരുടേ പ്ര 
തിപാദനതത്വങ്ങഠംക്ക്‌ സാക്ഷ്യങ്ങളായി ക്രട്ടിയിണക്കി സാധ 
മ്മൃഭാവം തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കിംബഹുനാ ഗുണധമ്മങ്ങളെ 
സമാപേക്കഷിച്ച്‌ പരതി ശരിയായ ബന്ധുത്വ 
 മുള്ളതൂളു'” ആയുര്‍വേദത്തിനാണ്‌. രണ്ടുംസായ്കകുന്മാരുടെ സൃഷ്ടി 
യെന്ന നിലയ।ല്‍ ക്രടുതല്‍ അടുപ്പം ലേഖകന്‍ ൨ റയുന്ന പ 
ദ്ധതികഠംക്കാണെന്ന്‌” ഞാന്‍ സമ്മതിക്കാം. ആയുര്‍വേദ്യന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ ഇന്നുകാണപ്പെട്ടനാ ചില അപുണ്ണേതകളും൬ മറ൨൮ ത 
കരാറുകളും പ്രതിസംസ്ത്യാരകത്താക്കളുടെ ദോഷമാണെന്ന്‌ 


| 
, 


൧൭൮ ആരോഗ്യം 

ത്വ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ മം യ്ക ബോദ്്യപ്പെടി 
ണ്ട്‌. ഒരഷധങ്ങളുടെ സാസ്ത്ലാരരീതികളും പ്രായോഗിക വഴി 
കളം മിക്കവാവം ശരിയല്ലാതെ കാണുന്നു. ഇതൊന്നും പാ 
വനമായ ആയുവേദത്തിന്‍െറ കുററമല്ല. ആയുര്‍വേദത്തിലെ 
ത്രിദോഷസിദ്ധാന്തം ക്രണിയുടെ ദു്ലല്ലാ എന്ന്‌ ഒരു പ്രകൃതി 
ചികിത്സാപരന്‍ എന്നോടുപറഞ്ഞു. ത്രി ദോഷങ്ങളുടെ ശരി 
യായ ഒരു വ്യ്യാഖ്യാനം കേട്ടപ്പ്യോം ദുഷ്ട്ടം ദോഷവും ഒന്നാണ 
ന്നയാഠം നമ്മതിപ്പു. ഇതുപോലെ പ്രമാദങ്ങറം പലക്ം 
പറരിര്‍പ്പായിട്ടണ്ട്‌. അതെല്ലാം പ്രത്യേകം എടുത്തു വിമര്‍ശി 
ക്കുന്നതിനു ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


ര്‌. ഹോമിയോപ്പതിയിലെ പാഷാണം (ടായി) കാ 
. ഞ്ഞിരക്കുരുവ്വ്‌ (1“ഡഴാത) ഗന്ധകം (ഭധിന്ധ) ഭാസം 
(12൭0120൩൨5) ഇത്യാദികളെപ്പോലെ മരുന്നുകളെ സത്വംനി 
വിശേഷിപ്പ] ച്ചു എടുക്കുവാനുള്ള. മാശ്ശും ആയുര്‍വേരത്തിലുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അവ മറെറാരു വികൃതവേഷത്തിലാണ്‌ ഇന്നു നാം 
കാണുന്നതു്‌. ഉള തുതന്നെ ഗോപ്യമായി ചിലര്‍ സൂക്ഷിച്ചു 
വരുന്നു. ശുഭവും, സത്വവും മാത്രം ശേഷിക്കുന്ന നിര്‍ദോഷ 
പരമായ ഒഓഷധികഠം  ചികിത്സകനില്‍ അപരാധം തുണ്ടാ 
കുന്നവയല്ലൈന്ന്‌' എനിക്കനുഭവമുണ്ട്‌. “പ്രകൃതിയുടെ ശുദ്ധ 
വും, കമനീയവ്വ""മായ ഉദ്ദേശത്തിന്‌' അത്ത്‌ വിരോധിയുമല്ല. 

൭. പ്രകൃതിചികിത്സാ പ്രമാണങ്ങളില്‍ വലിയ വിശ്വാ 
സമുള്ള വര്‍ ഇന്നു വുരുക്കമാണെന്നുള്ള, അഭി।പ്രായത്തോട്ട്‌ 
ഞാന്‍ യോജിക്കുന്നു എന്നാല്‍ വിദ്യാഭ്യാസ സമ്പന്നന്മാരുടെ 
യിടയില്‍ പ്രകൃതിചികിത്സ ധാരാളം പ്രചാരമുണ്ടെന്നും, അ 
തു പലരും അനുഷ്മ്ിക്കുന്നുണ്ടന്നും എനിക്കുതന്നെ നേരിട്ടറിയാം. 
അരോഗ്യം മാസികയുടെ പ്രചരണം. പ്രകൃതിഷികിത്സാ ി 
ന്മങ്ങകടെ അവതരണം, നവീന പതിപ്പുകളു. ടെ ആവശ്യം 
ഇത്യാദികളാല്‍ ലേഖകന്‍ പറയുന്നതുപോലെ “കഠിനമായവി 
ഫ്ന ത്തിനു ഇടയില്ലെന്ന്‌” നിശ്ചയം. ആരോഗ്യഠത്രമം റ 


കറിപ്പുകഠം ൧൭൯ 


ജിസ്റ്റരി൯പ്രകാരം ൨000-ല്‍ പരം സാധുക്കം ശുദ്ധപ്രകൃതി.ചി 
കിത്സ അനുഷ്ഠിച്ചിട്ടണ്ട്‌. മുന്നു മാസത്തിനകമുള്ള കണക്കാ 
ണിത്‌ ഇന്നി വര്‍ഭ്ധിച്ചുവരുമെന്നുതന്നെയാണ്‌ എരന്രൊ 8 
ഡ്ഥമായ വിശ്വാസവും. 


1 


ഭക്ഷണസ്വമയം. 


മനുഷ്ടക്ക്‌ അതിപ്രധാനമായ സംഗതികളെ അവര്‍ നി 
്ാരമാക്കുന്നു. ഭക്ഷണം എപ്പപോറം എന്തുമാത്രം കഴിക്കണ 
മെന്ന്‌ അവര്‍ ചിന്തിക്കുന്നല്ല. ഭക്ഷണംകൊണ്ടു്‌' അനവധി 
രോഗങ്ങറഠം ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ അതിനെപ്പററി ഗാഡ്ഥമായി 
ചിന്തിക്കേണ്ടത്‌ സകലരുടേയും കടമയാകുന്നു. രാവിലെ അ 
ധികം ഭക്ഷിക്കുന്നപക്ക്‌ ശരിയായി ആലോചിക്കുന്നതിന്‌ ശ 
ക്തിയുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. തൊഴിലാളികഠംപോലും രാവിലെ 
അധികം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ അവരുടെ ശരീരത്തിന്‌ വേഗം നാശമു 
ണ്ടാകും. വൃദ്ധന്മാര്‍, ഇരുന്നു തൊഴില്‍ ചെയ്യുന്നവ ൪, ആലോ 
ചനാകശലന്മാര്‍ ഇവര്‍ രാവിലെ ഭക്ഷിയ്ചന്നതു്‌' നന്നല്ല. ദഹ 
നക്കേടുള്ള വരും കുട്ടികളും തൊഴിലാളികളും രാവിലെ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിന്‌ പകരം ധാരാളം ജലം കുടിക്കുകയും ൧൧-൦ ൧൨.൦ 
മണിയ്ക്കിടയ്കക്്‌ ലഡ്യവായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും വൈകുന്നേ 
രം ൬ മണിക്ക്‌ ശരിയായി ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുണം സാധാ 
രണ എല്ലാവക്കും രണ്ടുദക്ഷണം ധാരാളം മതിയാകുന്നതാണ്‌. 
മൂന്നുനേരം ഭക്ഷിക്കണമെന്നുള്ള വര്‍ ഫലി“? മണിയ്മകം. ലഹു 
പായി എന്തെങ്കിലും കഴിയുകയും ൧൨൪ മണിക്കും ൩൭൫ മണി 
ക്കും മിതമായി ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുണം. ഉച്ചയ്യ് സുഖമാ 
യമി ഭക്ഷിക്കണമെന്നുക്ളൂ.വ൪ രാവിലെയും വൈകുന്നോരത്തും ല 


് 


൧൮൧ ആരോഗ്യം 


ഹുഭക്ഷണമേ കഴിയ്ക്്യാവു. ല്യം ആണു കഴിഞ്ഞശേഷം 
ഒരുമണിക്രൂര്‍ സ്വാസ്ല്യവും ആവശ്യമാണ്‌. ഉച്ചയ്യും ഭക്ഷ 
ണം കഴിക്കുവാന്‍ _സെരകുയ്യൃമില്ലാത്തേവര രാവിലെയും വൈക 
ന്നേരവും നേരെ ഭക്ഷിക്കുകയും കൂച്ചയ്യ ലഘുഭക്ഷണം കഴി 
യ്യുകയും ചെയ്യട്ടെ. 
രാവിലെയും ച്ചും, വൈകന്നേരവും ഒരുപോലെ ലഘു 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ രോഗികഠംക്കല്ലാതെ ആരോഗ്ൃവാന്മാ 
കര്‌ നന്നല്ല. ദിവസത്തെ ജോലികും കഴിഞ്ഞശേഷം മുഷ്ണ്ാ 
ന്നം കുഴിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 
നാം എത്ത ഭക്ഷിക്കണം. 
നാം എന്തു ഭക്ഷിക്കണമെന്നുള്ള സംഗതി അനേകം പൂ 
സ്തൂകങ്ങഠം വായിച്ചിട്ടും ഇതുവരെ വ്ൃക്തമായിട്ടില്ല. മത്സ്യം, 
മാംസം, മുട്ട, കാപ്പു, തേയില, വയി൯, മദ്യം, മാവ്‌; പഴകിയ 
ഭക്ഷ ണങ്ങറം, വവത്ത സാധനങ്ങഠം, പഞ്ചസാര, മ്പ കുരു 
മുളക്‌”, മസാല ഇവ ക ന്‌ ദോഷമുണ്ടോ എന്ന്‌ 
ഒരുകൂട്ടർ സംശയിക്കുന്നു. മാംസാഹാരം ക്രടാതെ ശരീരത്തി 
ന്‌” എങ്ങിനെ ബലമുണ്ടാകുമെന്നാണ്‌' ചിലരുടെ സംശയം. 
കുട്ടികഠംക്ക്‌ അല്പം മാംസം കൊടുത്തില്ലെില്‍ അവര്‍ ദൂര്‍ബ്ബ 
താ വിശ്വസിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. കഠിനപ്രയ 
ത്നം ചെയ്യുന്നവക്ക്‌ സസ്യഭക്ഷണം മതിിയാകയില്ലെന്ന്‌ ചി 
ല൪ ഭയപ്പെടുന്നു. സ്റ്റാര്‍ച്ച്‌, ആസിഡ്‌, പ്രോട്ടീന്‍ ഇവ എ 
ങ്ങിനെ കലത്തിഭക്ഷിക്കണമെന്നറിയാതെ വിഷമിക്കുന്നവര്‍ 
ധാരാളമുണ്ട്‌. ഭക്ഷണം വേവിക്കാതെയൊ വേവിച്ചോ എങ്ങി 
നെ ഭൂജിക്കുന്നതാണുത്തമമെന്ന്‌ ചിലര്‍ സംശയിക്കുന്നു. ഇ 
ങ്ങിനെ ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചു അനുവധി ആശങ്കകളും സംശയ 
ങ്ങളും പലക്കം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈവക സംശയങ്ങളെപ്പററി 
ഡാക്‌ടരന്മാര്‍ ഭിന്നാഭിപ്രായം പുറപ്പെ പുടവിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. എ 
ന്നാല്‍ ഏതാനും സംഗതികളെപ്പററി ഡാക്‌ ടരന്മാരുടെ അഭി 


പ്രായം ഏകകന്ടമാകുന്നു. 


കറിപ്പുകറം ൧൮൧ 


' സകലവിധമായ മാംസ്പഭക്ഷണങ്ങളിലും യൂറിക്കാസിഡം 
ചിലവിഷങ്ങളും ഉണ്ടെന്നും ഈ വിഷങ്ങറംമൂലം മുത്രകോശം 


യ 


റൃദയം ചോരക്കുഴലുകഠം മുതലായവയ്യ കേടടവരുന്നുവെന്നും 
വാതം മുൃത്രാശയരോഗം, ശ്രക്ശരോഗം ഇവയുള്ള വര്‍ മുട്ടകഴി 
ക്കുന്നതു നല്ലതല്ലെന്നും പഴയ പാലാടയും വെണ്ണയും ഭൂജിച്ചാ 
ല്‍ കുടലില്‍ പുളിപ്പും തിളപ്പും ഉണ്ടാകുമെന്നും, കാപ്പിയും തേ 
യിലയുധ ഞരമ്പുകളെ ദുഖ്ബലപ്പെടുത്തുന്നുവെന്നും, മദ്യസേവ 
സ്റ്റായുക്കളേയും ദഹനേന്ദ്രിയത്തേയും മൃത്രാശയത്തേയും ഉപ്പദ്ര 
വിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‍െറ ചൈതസ്ത്രത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയുന്നുലെന്നും, മാവുകളും തവിടുകളഞ്ഞു വെളിപ്പിച്ച ധാ 
സ്ത്ൃങ്ങളൂം, കാല്‍സിയവും ധാതുലവണങ്ങളും ഇല്ലാത്തവയാക 
യാല്‍ പല്ലിനേറയും ഏല്ലിനേറയും ചോരയുടേയും വളര്‍ച്ച 
സ്കൂ പററിയവയല്ലെന്നും, വവത്ത സാധനങ്ങറം ഭക്ഷിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌” ദഹനേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ ജോലി വര്‍ഭ്ധിക്കുന്നുവെന്നു 
ആമാശയരമ്പങ്ങഠം നേരെ സരവിക്കുന്നില്ലെന്നും; പഞ്ചസാര 
വെളുപ്പിച്ച്‌' വൃത്തിയാക്കുന്നുതിനാല്‍ പല ധാതുക്കളും നഷ്ട 
മാകുന്നതും തന്മൂലം ചോരയ്യക്ഛം എല്ലിനും പല്ലിനും കേടുവരു 
ന്നതുമാണെന്നും, അധികം ഉപ്പ്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ മൃത്രാശയത്തി। 
നും ഹൃുദയത്ത.നം രക്തധമനികഠംക്കും കേട്ടവരുത്തുന്നുവെ 
ന്നും, മുളകും . പുളിയും മസാലയും ദഫനേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ ജോ 
ലിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും സ്റ്റായുക്കളെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും ചെ 
യയന്നുവെന്നും, സസ്യങ്ങളും ഫലങ്ങളും ആഹാരമാക്കുനാതായാ 
ല്‍ ശരീരത്തിന്‌ വേണ്ട എല്ലാസാമഗ്രികളു.ം ലഭിക്കുമെന്നും, സ്റ്റാ 
ചും, ആസിഡും പു പുചപ്പോഴും യോജിക്കുകയില്ലെന്നും, സ്റ്റാര്‍ച്ചും 
പ്രോട്ടീനും കലത്ി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ദഫനം ശരിയാകയില്ലെന്നും, 
ആസിഡും പ്രോട്ടീനും തമ്മിലും സ്റ്റാര്‍ച്ചുംസസ്ത്യങ്ങളും ഫല 
ങ്ങല്ടൂം പ്പാലും മോരും തയിരും, തമ്മിലും പ്പൊരുത്തമുണ്ടെന്നുറ 
വേവിക്കാത്ത ഭക്ഷണമാഞേത്തമമെന്നും എന്നാല്‍ വേവിച്ച 
സാധനങ്ങറം ഭക്ഷിച്ചു പരിചയിച്ച്‌ പോയതിനാല്‍ രണ്ടും 
സമമായിരിക്കണുമെന്നും ചിലപ്പോഥം അല്ലോപവാസം അത്യാ 


൧൮൨ ആരോഗ്യം 


വശ്യമാണെന്നും ഭക്ഷനേദൂഷ്ട്യം കൊണ്ടാണ്‌ മിക്ക സുഖക്കേടു 
കളും ഉണ്ടാകുന്നുതെന്നും എല്ലാഡാക്‌ ടരന്മാരും :സമ്മതിക്കു 
ഇങ്ങിനെ പലേ സംഗതികളെപ്പററി ഏകകണ്ഠമായി 
അഭിപ്രായം ഉള്ള തുകൊണ്ട്‌ അവയെ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ നന്നാ 
യിരിക്കും. മനുഷ്യരുടെ മനസ്സ്ിന്‍െറയും, ശരീരത്തിനന്‍െറയും, 
ആത്മാവിന്‍െറയും സ്ഥിതി ഭക്ഷണത്തെ ആത്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഓരോരുത്തരും അവരവക്ക ഇണങ്ങുന്ന ഭക്ഷണം കണ്ടുപിടിച്ചു 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ രോഗം ക്രടാതെ കഴിക്കാം. ഭക്ഷണത്തെപ്പററി 


അന്വേഷണം നടത്തുന്ന രണ്ടു ക്രട്ടരുണ്ട്‌. ഒരു ക്രട്ടര്‍ അവരു 
ടെആഫീസിലിരുന്ന്‌ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെവിശകലനം ചെ 


അവയെ ജന്തുക്കളില്‍ പ്രയോഗിച്ചും ചില പാകി ചു പു 
റപ്പെടുവിക്കുന്നു. മറേറ്ൃക്രുട്ടര്‍ മനുഷ്യനു രോഗവും ആരോഗ 
തയ്ുമുള്ള പ്പോഠം ഓരോ ഭക്ഷണസാധനത്തിന്‍െറ ഫലമെ 


ന്താണെന്നന്വേഷിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ ക്രട്ടരുടെ അന്വേഷ 


ണമാഗ്ലുമാണ്‌' നമുക്ക്‌ സ്വികായ്യുമായിട്ടുള്ള തു്‌. 
ഇരുപത്തഞ്ച്‌ കൊല്ലം ഭക്ഷണചികിത്സകൊണ്ടു്‌' മാത്രം 
പല രോഗങ്ങളേയും സഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള ഡാക്‌ ടര്‍ ഹാരി 
ഫികങ്കലിനെറ അഭിപ്രായം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. :“യൂറിക്കാസിഡും 
വിഷങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്നതും എളുപ്പം അളിയുന്നതുമായ യാതൊ 
രു സാധനങ്ങളും ഭക്ഷിക്കരുത്‌. സ്വാഭാവിക സ്ഥിതികളറി 
ഞ്ഞു പാകപ്പെടുത്തിയ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളും, പുളിച്ച്‌ തി 
ഉച്ചസാധനങ്ങളും തവിടും ധാതു ലവണങ്ങളും കളഞ്ഞ സാധ 
നങ്ങളും, അധികം വേവിച്ചസാധനങ്ങളും നിഒ..ഠ൦ കഴിക്ക 
രുത്‌. നിങ്ങം ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ വറക്കുകയൊ ഉപ്പിലിട്ട 
കയൊ പഞ്ചസാരയില്‍ സൂക്ഷിക്കുകയൊ ചെയ്യുരുത്‌. നിങ്ങ 
൦ കാപ്പി, തേയി, സോഡാ, മദ്യം ഇവയെ നിശേഷം തയ്യ 

ജിക്കണം ഭക്ഷണങ്ങളുടെ സ്വാഭാവിക സ്ഥിതികളയാതെ 
 ഭക്ഷിക്കുന്നതാണുത്തമം. ഓരോരുത്തരും അവരുടെ വയ 
തൊഴില്‍, ശരീരസ്ഥിതി, പരിതസ്ഥിതി ഇവനോക്കി ലോ 
ണത്തെ കകാ 


ി 


% മി ച! ി | 
& ടഃ റ്‌ 1 
1 ന്‌ 


_ സ്‌നായരോഗങ്ങറം. 


ഈയ ത്ത്‌ മിക്കവരുടേയും രോഗങ്ങം ഞ 
രമ്റ്പു' അല്ലെങ്കില്‍ സ്റ്റായുക്കഠം സംബന്ധിച്ചാകുന്നു. തലവേ 
ദന ക്ഷിണം, ചെവിയിലുത്തു , ഉറക്കമില്ലായ്യ, മുതലായവ 
സ്റ്റായുക്കയുടെ ദൂഷ്യം കൊണ്ട്‌” സംഭവിക്കുന്നു. ഞരമ്പയസംബ 
ന്ധമായമിക്കരോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നത്‌ കുടലില്‍ നിന്നും വി 
ഷം രക്തത്തിലേക്ക്‌ കടന്ന്‌ സവത്രവ്യാപിച്ചിട്ടാണ്ം കടല്‍ 
ശുദ്ധമാക്കി വെച്ചിരുന്നാല്‍ ഇത്തരം രോഗങ്ങം ഉണ്ടാകയി 
ല്ല. സ്തായുക്കളുടെ വളര്‍ച്ചയ്യത്യാവശ്ൃമായ പൊട്ടാസിയം, 
ഫോസ്‌ഫറസ്‌, പൊട്ടാഷ്‌ ഇവയുടെ കുറവുള്ള ഭക്ഷണം ക 
ഴിക്കുന്നതിനാലും സ്റ്റായുക്കഠംക്ക്‌ കേടുവരുന്നു. മാം൩൦, മാ 
വുകൊണ്ടുള്ള പലഹാരങ്ങഠം, ലവണങ്ങളെ വേവിച്ച്‌ കളഞ്ഞ 
 സസ്ത്യങ്ങറം ഇവകഴിച്ചാല്‍ മേല്‍പ്പുറഞ്ഞ ലവണങ്ങറം കിട്ടുക 
യില്ല. നേരെമറിച്ച്‌ തവിടുകളയാത്ത ഗോതമ്പോ അരി 
യൊ പയറൊ വേവിച്ചതും സസ്യവും പഴവും കഴിച്ചാല്‍ ഞര 
മ്പിനും തലല്ചോറിനും പോഷണം ലഭിക്കും. മലബന്ധമുണ്ടാ 
കാതെയിരിക്കുവാന്‍ രോഗികഠം കുടലിനെ വസ്ലികൊഴ്ടെ' ശു 
ദ്ധമാക്കണം. വൃ,സനം, ഭയം കോപം, അസൂയ, ഇവകൊണ്ടു 
ചൈതമ്പൃത്തിന്‌' നാശം വരികയും ഞരമ്പിന്‌ കേടുണ്ടാകുക 
യും ചെയ്യുന്നു. മാനസികചികിത്സ, ഫിഡ്ണണട്ടിസം മുതലായവ 
കൊണ്ടു്‌ സ്ത്റായുരോഗങ്ങളെ സ്വഖപ്പെടുത്താവുന്നതാകുന്നു. ജു 
ലചികിത്സകൊണ്ട്‌' ചോരയോട്ടത്തെ ശരിപ്പെടുത്തുവാനും ദു 
ഷ്ലിനെ രോമക്രപംവഴി ബഹിഷ്ടകരിക്കുവാനും കഴിയും. വ 
ചിയ ഭൂരാന്തും മൌനവും ഭേദപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള പ്രധാനചി 
കിത്സ രോഗിയെ ൯൯ ഡിഗ്രിചുടള്ള ജലത്തില്‍ എട്ടപത്തു്‌ 
മണിക്കുർ ആസകലം നിവൃത്തുകയാകുന്നു. ഈ വെള്ളത്തില്‍ 
രോഗിയുടെ ശരീരത്തിലെ ദുഷ്ട്‌' കലന്നിരിക്കുന്നതായി കാണാം, 
ചെറിയചൂടുള്ള ജലത്തില്‍ ഒരു മണിക്രൂര്‍നേരം സ്റ്റായുരോഗ 
മുള്ള യാളിനെ മുക്കി നിവത്തിയാല്‍ വളരെസുഖം കിട്ടന്നതാ 


൧വ്വര്‌ ; ആരോശ്ൃം 


കുന്നു. സ്ത്റായുരോഗമുള്ള വക്ക്‌ ധാരാളം ഉറക്കംവേണ്ടതാകുന്നു. 
ശുദ്ധവായുവില്‍ പ്യായാമം, പ്രാണായാമം, സുഖകരമായ വി 
നോദങ്ങം ഇവയും ഇത്തരം രോഗികഠംക്ക്‌' അത്യാവള്‍ 
മാണ്ന്‌. ്ു 


 ഡാക്ടര്‍ ബനഡിക്‌ററലസ്റ്റ്‌. 

 ഡാക്‌ട൪ ബനഡിക്‌ററലിസ്റ്റ്‌ ൩൭ കൊല്ലമായി അമേരി 
യില്‍ പ്രകൃതിചികിത്സയ്യു്‌ വണ്ടി അശ്രാന്തപരിത്രമം 
മ പയ്്ുന്നുണ്ടു്‌. അലോപ്പതിക്കാരുടെ ധാര്‍ഷ്ണ്ത്തെ ശമിപ്പിക്കു 
ലാന്‍ ലസ്റ്റിന്‌ പല കഷ്ടതകളും സഹിക്കേണ്ടതായി വന്നിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഡാക്ടര്‍ ലസ്റ്റിന്‌ ചെറ്വപ്പുത്തില്‍ നല്ല ആധോഗ്ൃമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ജമ്മനിവിട്ട്‌ അമേരീക്കയില്‍ 
ചെന്നപ്പ്യോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‌ ക്ഷയം പിടിപെട്ട അപ്പോം 
അലോപ്പതിക്കാരാണ്്‌ അദ്ദേഹത്തെ ചികിത്സിച്ചത്‌. ഒരു 
വലിയ ഡാക്‌ ടര്‍ അദ്ദേഹത്തെ പരിശോധിച്ചശേഷം ദീനം 
സുഖപ്പെടുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലെന്നും വീടില്‍ചെന്ന്‌' അഛ 
നമ്മമാരെകണ്ട്‌' മുതിയടയണമെങ്കില്‍ ജമ്മന।യിലേക്ക്‌' തീരി 
പ്ുപോകനേമെന്നും അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. ലസ്സ്‌ ജമ്മനിയില്‍ തി 
രിച്ചെത്തിയ ശേഷം ബേവേറിയായില്‍ ചെന്ന്‌ എട്ടുമാസം 
നിപ്പിന്‍െറ ചികിത്സനടത്തുകയും തദനന്തരം പ്രകൃതിചികി 
ത്സാ സമ്യൃദായങ്ങറം പഠിക്കുകയും ചെയ്തു. നിപ്പിന്‍െറ എജ 
നെറന്നുള്ക നിലയില്‍ ലനസ്റ്റ്‌ വിണ്ടും അമേരിക്കയില്‍ എത്തി. 


 അമേരിക്കയിന്‍ ലസ്റ്റ്‌ ജലചികിത്സ ആരംഭിച്ചു. ലൈ, 
സ൯സുക്രടാതെ വൈഭ്ൃവൃത്തി സ്വീകരിച്ചെന്ന്‌ പറഞ്ഞു്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മേല്‍ ഒരു ക്രിമിനല്‍കേസുണ്ടായി. ആകേ 
സില്‍ ജലംകൊണ്ട്‌: ചികിത്സിക്കുന്നതു്‌” മരുന്ന്‌ ചികിത്സയ ലി 
ദ്ലെന്നും ലൈസന്‍സാവശ്യമില്ലെന്നും പറഞ്ഞു്‌ ഡ്ധാക്‌ട൪ ലി 
സ്റ്റ്‌ നിര്‍ദ്ദോഷിയാണെന്ന്‌ ജഡ്‌ജി വിധിച്ചു. പ്രകൃതിയ്യല്പാ 
തെ മരുന്നിനോ വൈദ്ൃന്മാക്കൊ രോഗങ്ങളെ സുഖപ്പെടത്തു 


ഡധാക്ടര്‍ ബനഡിക്‌'ററലസ്റ്റ്‌ ൧൮൫ 


(ലം യ്തയം....ം.ം ഷം. ഷം കം അം. കം ജം യം 


വാന്‍ നിദൃത്തിയിലെന്നായിരുന്നു.  ഡാകടര്‍ ലസ്റ്റിന്‍െറസി 
ദ്രാന്തം. ഈ ജലചികിത്സ വെ കപടവലൈ ദുമാണെന്ന്‌' 
അലോപ്പുതിക്കാർ സിദധാന്തിച്ചിരുന്നു. തങ്ങറംക്ക്‌' പണം കി 
ടന്ന മാഗ്ുങ്ങളെ തടയുന്ന പ്രകൃതി ചികിത്സകന്മാരെ അമത്ു്തു 
വാന്‍ അലോപ്പുതിക്കാര്‍ പഠിച്ചപണി പതിനെട്ടും പ്രയോഗി 
ക്കാതിരുന്നില്ള. പത്രക്കാരും ഗവമ്മെ൯റവം അടോപ്പതിക്കാ 
രോട്ട്‌” പക്ഷപാതം പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്നു. 


അലോപ്പതിക്കാരുടെ പരിശ്രമം മുലം ഡാക്‌ ട്ടര്‍ ലസ്റ്റ്‌ 
൧൬ പ്രാചശ്യം ജയില്‍വാസം അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റ വൈദ്ൃവൃത്തിയെ തടയുവാനും മാസികകളുടെ പ്ര 
ചാരത്തെ കുറയ്യച്ഛവാനം ഗവമ്മെന്‍വം വേണ്ടവിശം ത്രമിച്ചി 
രുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാമാനങ്ങം ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ ക 
ണ്ടുകെട്ടിയിട്ടുണ്ടു്‌. വക്കീലന്മാക്ക്‌' ഫീസുകൊടുക്കുന്നത!നായി 
തന്നെ പതിനായിരം രൂപാ ഡാക്‌ ടര്‍ലസ്റ്റ്‌ ചിലവാക്കിയി 
ട്ട്‌. ലു! 
മനുഷ്യരുടെ യുക്തംപോലെ ഏത്‌ വൈ ദ്ദൃത്തേയും സ്വീ 
കര്ക്കുവാന്‍ അവക്ര്‌ സ്വാതത്ത്ൃമുണ്ടായിരിക്കണമെന്നും ജന 
ങ്ങറം ഇന്ന മരുന്നു കുടിക്കണമെന്നോ കത്ത വ്യ ണമെന്നേം 
പറയുവാന്‍ ഗവമ്മെന്‍റി൯്‌: അധികാരമില്ലെന്നു ലസ്റ്റ്‌ വാദി 
പ്പിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പരിശ്രമംമുലം പ്രകൃതിചികിത്സ 
യ്ക്‌ അമേര്വക്കയില്‍ വലിയ പ്രചാരമുണ്ടായിരമക്കുന്നു. 


പ്രകൃതി ചികിത്സകമ്മാരോട്‌ 
(എം. ആര്‍. മാധവവായുര്‍൪,. ബി. എ എൽ. ഏല്‍,, ബി) 


ഇപ്പ്യോഠം തിരുവിതാംക്രറില്‍ പ്രകൃതിചികിത്സ പ്രച 
രിച്ചതുടങ്ങീട്ട്‌ ഏകദേശം നാലുകൊല്ലം, കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പ്ര 
കൃതിചിക।ത്സാസദ്ദ്യദായങ്ങം എന്തെല്ലാമെന്ന്‌ ഏറക്കുറെ 


൧൮൬ ആരോധ്ൃം 


[ 


ടട 


പലക്ടമറിയാം. പ്രകൃതിചികിത്സ തെറിച്ച്‌ ചെയ്താലും അ 
 ങ്ങേഅററത്തെ നിലയില്‍ ചെയ്താലുമുള്ള ഫലങ്ങളും ഏറക്കു 
റെ വൃക്തമായിട്ടണ്ട്‌. ഇന്നിയും പ്രകൃതി.ചികിത്സയെ പ്രാ 
യോഗികമായി ഫലിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള. ചിലമാഗ്ലങ്ങം ഞാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാം. 


ഇപ്പ്യോഠം പ്രകൃതി ചികിത്സകന്മാർ സാധാരണ ച്ൃകി 
ത്സിക്കുന്നതുള്‌ പ്രതിഫലം യാതൊന്നും പററാതെയാണ്‌. ഈ 
നിലയില്‍ ഇക്കാലത്തു്‌ ചികീത്സാത്ഥം വൃഥാസമയം ചിലവി 
ടുവാന്‍ പലക്കം സാധിക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഏതാനും 
പേര മറവ൮ജോലികഠം കളഞ്ഞ്‌ പ്രകൃതിച।കിത്സതന്നെ ഒരു 
തൊഴിലായി സ്വീകരിക്കുകയും ആ തൊഴിലിനത്യാവശ്യമായ 
വിധം രോഗികളില്‍ന്നിന്നും പ്രതിഫലം പറവുകയും ചെയ്യുന്ന 
തു” നന്നായിരിക്കും. ഇപ്പകാരം പ്രകൃതിചികിത്സയെ ഒരു തൊ 
ദ്രിലായി സ്വീകരിക്കുന്നവര്‍ മലയാളത്തില്‍ ഇപ്പോഴുള്ള, പ്രകൃ 
തിചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളെ നല്ലപോലെ പഠിക്കുകയും തദനുസ 
രണം ജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അവര്‍ പ്ര 
കൃതി ചികിത്സാലയം സ്ഥാപിക്കേണ്ടതു” ധാരാഭഒം ശുദ്ധവായു 
വും ശുദ്ധജലവും ഉള്ള. സ്ഥലത്തായിരിക്കണം. എപ്പ്‌ ബാത്തു, സി 
റ൮ സ്‌ ബാത്ത്‌, സ്വേദസ്റ്റാനം, ആത്രാംബരാവരണം, പൂള്്ററ 
സ്ത്റാനം ഇവയ്ക്‌ വേണ്ടസൌകയ്യങ്ങഥം പ്രകൃതിചികിത്സാല 
യത്തിൽ ഉണ്ടായിരിക്കണം. തയക്കാലം ക്രൂണി, അഡോോഠം 
ഫ്‌'ജസ്റ്റ്‌, ഡ്ധാക്‌ ടര്‍ ട്രാഠം, ഫാദര്‍ നീഷ്‌' മുതലായവരുടെ ജ 
ലചികിത്സയ്യ വേണ്ട ഉപകരണങ്ങഠം സജ്ജമാക്കിയാല്‍ മ 
തി. വണ്ണുചികിത്സ, നാഡീസൂത്രം, പ്രാണായാമചികിത്സ ഇ 
വയ്യാ വേണ്ട ഉപകരണങ്ങളും സൌകയ്യങ്ങളും ഉണ്ടായിര। 
ക്കണം. ക്ഷീരപ്പാനം തുപവാസം മുതലായ മാഗ്ലഗുങ്ങറം പ്ര 
കാരം ചികീത്സിക്കുന്നതിന്‌ ചിലസ്ഥലങ്ങളില്‍മാത്രം പ്രകൃതി 
ചികിത്സാലയങ്ങം ഉണ്ടായാല്‍ മതി. 


പ്രകൃത! ച।കിത്സാലയത്തില്‍ രോഗികഠംക്ക്‌ വന്നുപാക്മ 
ന്നതിന്‌ നല്ലുകാറവം ഒവളിച്ചവും കയവുന്ന ഷെഡ്കഠംഉണ്ടാ 


1 


ആത്മവിദ്ട ൧൮൭ 


യിരിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. കളിയ്യച്ഛന്നതിന്‌ കളമൊ ആറോ സമീ 
പത്തുണ്ടായിരിക്കണം. സ്റ്രീകഠംക്കും പുരുഷന്മാക്ദം സയ 
സ്റ്റാനുത്തിന്‌' പ്രത്യേകം സൌകുയ്യയമുണ്ടായിരിക്കണം. 
 തിരുവിതംക്രര്‍ ഇപ്രകാരം ൬൨൮ പ്രകൃതിവൈദ്ൃന്മാര്‍ ഉ. 
ണ്ടായിരുന്നാല്‍ അവരുടെ സംഖ്യ ഒട്ടം അധികമായിപ്പ്യോകുന്ന 


തല്ല. പ്രകൃതി വൈള്ുന്മാര്‍ ചികിത്സ നടത്തുന്നതു ക്രടാതെ 
പ്രകൃതിനിയമം അനുസരിച്ചു” ജീപിക്കുവാ൯ ജനങ്ങളെ പ്രേരി 


 പ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. രാരോ പ്രകൃതിചികിത്സാലയത്തിലും രോ 
! ഗികഠംക്കാവശ്യമുമ്ള നാരങ്ങാ, ഫലങ്ങറം, സസ്പൃങ്ങറം ഉണക്ക 
ലരി, ഗോതമ്പ്‌ മുതലായവ ശേഖരിച്ചു്‌ വെയ്യച്ഛകയൊ സ്വാഭാ 


വികഭക്ഷണം നഠംകുന്ന ഫോട്ടലുകഠം നടത്തുകയൊ ചെ 
്ക്രണം. 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം പ്രകൃതി വൈദജ്യന്മാരുണ്ടായാല്‍ 
അവക്ക്‌” ആണ്ടുതോവും ഒരിടത്തുക്രടി പൊതുവെയുള്ള സംഗ 
തികളെ പററി ചിന്തിക്കുന്നതിനും പ്രകൃതിവെദ്ദ സംബന്ധ 
മായ സംഗതികളെ പുളസ്നരിച്ചു്‌' വാദപ്രതിവാദം നടത്തുന്ന 
തിനും പൊതുവില്‍ ഒരു ഗ്രന്ഥാലയം നടത്തുന്നതിനും കഴിയു 
ന്നതാണ്‌. മേല്‍പ്രകാരം ചികിത്സനടത്തുവാന്‍ സൌകയ്യവും 
സമ്മതവുമുള്ള വരുടെ പേരുവിവരവും അവരുടെ സംശയങ്ങ 
ടൂ അനുഭവങ്ങളും” ആരോധഗ്ക""ത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്നതു്‌ 
നന്നായിരിക്കുമെന്നാണ്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം. മറവ്പ്രകൃതി 
ചികിത്സാപ്രണയിക൦ം ഈ അഭിപ്രായത്തോടു ക്രൂടിയോജിക്കു 
ന്നുപക്ഷം ഇപ്രകാരം പ്രവത്തിക്കുവാന്‍ സന്നദാരാകണമെന്ന 
പേക്ഷിക്കുന്നു. അവക്ക്‌ ഈ അഭിപ്രായത്തോടുക്രടി യോജിക്കു 
ക്കുവാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തപക്ഷം അതിനു മള കാരണം ആ 
രോഗ്കം മാസികമുഖാന്തരം പ്രസിദാപ്പെടുത്തണമെന്നപേ 
ക്ഷമിക്കുന്നു. 
 പ്രകൃതിചികിത്സപുരുഷന്മാര്‍ മാത്രമല്ല സ്റ്രീകളും പര്ര 
ശീലിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും സ്ത്രീകളെ ചികിത്സിക്കുവാന്‍ 
സ്റ്രീകഠംതന്നെ വൈദ്ദവൃത്തി സ്ഥീകരിക്കുകയാണ്‌ നല്പതെ 


൧൮൮  ആരോഷ്ം 


ന്ന്‌ ല്‍ വിചാരിക്കുന്നു. പ്രകൃതിചികിത്സകന്മാര്‍ തല്‍ക്കാ 
ലം. മി. രയരപ്പക്കുവപ്പിന്‍േറയും മ്‌ി: രാമവായ്ക്യരുടെയും എ 
നേറയും മേപ്രാല്‍ മി:പരമേശരന്‍പിള്ള യുടേയും പുസ്തുകങ്ങ 
ഉം മറവും നല്ലപോലെ പഠിക്കുകയും ആരോഗ്യംമാസികമുറ 
സ്കകടവായിക്കുയും ചെയ്താല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. 


ഹിപുട്ടി ധം 


ത്തൃത്മവിദ്യ. 


(തുടച്ചു പ; 
(വെണ്മണി പി. വി. ച്ചാക്കൊ ) ) 


മുന്നാം പരീക്ഷ മുമ്പോടട്ടുവീഴുക. 


രണ്ടാമത്തെ ക്രിയയില്‍ ചേഗം വശപ്പെട്ട ഒരുത്തനെ പ്പി 
ളിച്ച്‌ നിങ്ങള ടെ മുമ്പില്‍ നില്‍ക്ക;൯ പറയണം. രണ്ടാമത്തെ 
പ്രയോഗത്തിന്‌ എങ്ങനെ. നിന്നോ മിക്കവാറും അതുപ്പോലെ 
തന്നെയാണ്‌' ഇതിന്‍െറയും നില. (നിങ്ങംക്കഭിമുച്ചമായി 
നില്ലണം. കണ്ണടയ്യ്ലേേണ്ട ഇത്രയും വൃത്യാസമുണ്ട്‌.) നിങ്ങളു 
ടെ വിരലുകളെ അയാളുടെ കവിളുകളില്‍ വയ്കരണം. പത്തി 
രുപതള്‌ സെക്ക൯വനേരം അയാഠം നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകളില്‍ 
നോക്കാന്‍ പറയണം. തല്‍സമയം നിങ്ങളുടെ ദ്ദഡ്ഥവും സ്ഥി 
രവൃമായ ദൃഷ്ടി അയാള്ടെ കണ്ണുകളുടെ മധ്യത്തില്‍ മുക്കിന്‍െറ 
കൂല്വത്തിസ്ഥാനത്തു പതിയണം. ഈ വിധത്തില്‍ ഏകദേശം 
പത്തു സെക്കണ്ടുനേരം കഴിയുമ്പോ സാവധാനമായും ൭ 
ജ്ജിതസ്വരത്തിലും പറയണം. --4ഞാ൯---കൈകഠം---എടു 
ക്കുമ്പോഠം---നീ നിന്നം വീഴും. . കൈകളെ 
പയ്യെ എടുക്കുക. ല്‌ 


ഏള്‍ 


ൽ 


അയാം മുനോട്ടു. വീഴും. വീണാലുടന്‍ ത്തല 


കൊള്ള.ണം. ആദ്യത്തെ പരീക്ഷയില്‍തന്നെ ഫല്ലിച്ചില്ലെന്നു, 


വരുകില്ം ഒട്ടം അയധൈധയ്യപ്പെടരുത്ു്‌. പ്രധമാവസരത്തില്‍ 
തന്നെ സാധിക്കുന്നവര്‍ വളരെ ചുരുക്കമായിരക്കും. ല്‍ 
എല്ലാം ശ്രമസാധ്യമാണെന്നറിയുക. നിങ്ങളുടെ പ്രയോ 


ഗത്തെ മന്പ്പൂര്‍വമായി നിരാകരിക്കരുതെന്നു പ്രയോജ്യനോട 


പറയാം. അയാളുടെ നിവ്യയാജമായ സഹകരണം നിങ്ങളുടെ 
ത്ര ലഘ്ൃവാക്കും. 


നാലാം പരീക്ഷ. കൈകോത്തുതു മവൃക്കുക. 


മുന്‍ പരീക്ഷകറം മുന്നും ഫാലിപ്പി്ചതിനു ശേഷമേ ഇ 
തിന്‌ ആരംഭിക്കാവു. ക്രമം തെററി പ്രയോഗക്കരുത്്‌. മു 
ന്നാം പ്രയോഗത്തില്‍ ക്ഷണംവീണ ആളിനെത്തന്നെ പ്രയോ 
ജുനായി സ്വീകരിക്കുക നില്‍ക്കാന്‍ പുറയുക. കൈകം രണ്ടും 
അയാം നീടടിപിടിക്കണം. വിരലുകഠം കോത്തുപിടിക്കണം. [1 
ജങ്ങറം പ ഉടനെ നിങ്ങഥം പറഞ്ഞുതുടങ്ങ്‌ 


“ ണം.--- “നിങ്ങളുടെ വിരലുകറം മുവകുന്നു.--- മുവകുന്നു.- കെട്ടു 


റയയന്നു.- (നിങ്ങഠം മനപ്പുവം വിചാരിക്കുക) മുവകുന്നു-മുറുകു 
ന്ന എന്നു്‌ അയാഠംതന്നെ പറയട്ടെ. നിങ്ങഠം അയാളുടെ മു 
മ്പില്‍ ന്ദിന്ന്‌ വിങ്ങളുടെ കൈകഠംകൊണ്ട്‌' അയാളടെ മുറ 


കിയ വിരലുകളെ തടവി ---ഇതാ- നിങ്ങളുടെ-വിരലുകഠം-മു൨ 


കുന്നു അയാളുടെ കണ്ണുകളില്‍ നിങ്ങളുടെ ദൂഷ്ടി ഉറപ്പിക്കുക 
അയാഠം നോട്ടം മാററാന്‍ ഇടം കൊടുക്കരുത്‌. ദുഷ്ടി മാററി 
യാല്‍ നേരെ നോക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടണം. നിങ്ങറം അയാ 
ടൂടെ കണ്ണുകളെ ആകര്‍ഷ്‌്ചുകൊള്ളണം. , (മാസ്തരദദഷ്ണിയുടെ 


സസ്്യഭായം മുന്‍ പരീക്ഷയില്‍. വിവരിച്ചതാണ്‌). 


കൈകറഠം മുവകി--- മുവകി---. കെട്ടുറയ്മ്ഛന്നു--- നി 
മുവുകിപ്പ്യോയി--- നിങ്ങളാല്‍ വിടുത്താ൯  സാധിക്കയില്ല--- മുറ 
കിിക്കഴിഞ്ഞു--- മുറുകി, എന്ന്‌ ഉയജങ്ജിതസ്വരത്തില്‍ പറയുക, 


പിന്നീട്‌ ദൃഷ്ണി ഉറപ്പിച്ചിരിക്കവെ, നിങ്ങളുടെ കൈയ്‌ എടുക്കു 


ക. അപ്പോഴും ആമന്ത്രണം നടക്കട്ടെ. നിങ്ങളുടെ കൈയ്‌ ത 


ആത്മവിട്ട വല്‍ 


൧൯൦ ആരോഗ്യം 


വന്നത്‌ മേല്ലെ ആയിരിക്കണം. തടവുന്നതിനു പകരം ളം 
ളില്‍ നിന്നു കീഴോട്ടു ചിരലുകഠംവരെ പാസ്റ്റ്‌ പ്രയോഗി 
കയും ആകാം. 


പ്രയോഗാവസാനംവരെ നിങ്ങളുടെ നോട്ടം അയാളില്‍ 
പതിഞ്ഞിരിക്കണം. പ്രയോഗംഫലിക്കുന്നകായ്ക്ം കണ്ണുനോക്കി 
യറിയാം. അതിനു പരിചയംവേണം. 

നാലാമത്തെ പ്രയോഗത്തില്‍ സാധകം കൂണ്ടായിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങറംക്കുതന്നെ ഉത്സാഹവും ധൈയ്യ്യവും ബലമായി 
തോന്നും. ഇത്രയും വശമാക്കാന്‍ അധികം ക്ലേശിക്കണം. ഇ 
ടയ അധികം ഉത്സാഹഭംഗം ഉണ്ടായേക്കാം. അവിടെ ഇ 
ട്ടെറിഞ്ഞാല്‍ കായ്യം മോശമാകും. പ്രയാസം ബുദ്ധിമുട്ടു്‌ എന്നു 
തോന്നിപ്രവൃത്തിയില്‍ നിന്നു വിരമിച്ചാല്‍ നിങ്ങറം നിരാശപ്പെ 
മട്ടി വരും. ധൈധയ്യത്തോടുക്രടി വീണ്ടും വീണ്ടുംശ്രമിച്ച്‌ ഇര 
നാലു പ്രയോഗങ്ങളും ഫലിപ്പിചുതിനു ശേഷം വേണം മുമ്പോട്ടു 
കടക്കാന്‍. 

പരം വര്‍ഭ്ധിച്ചുവരുന്തോവം ക്ഷണനേരംകൊണ്ടു വ്വ 
രീക്ഷകളെ സമാപിപ്പിക്കാം. 


 മാസ്കരരശം കുത്രിയെ നിക്കുന്ന വഴി. 


'കൈമുവകി അകറഠാന്‍വയ്യ എന്നുള്ള ആജ്തേപ്രുകാരംഡ്ര 
യാജ്യന്‍െറ കൈ മുവകിയതായും, അകഠര്‍ാ൯ അയാഠക്കു ക 
'ഴരിയാതെയും കണ്ടാല്‍ നിങ്ങളുടെ ദ്ദഷ്ടിമാററി കൈതമ്മില്‍ 

കൊടുക്കയോ, ഞൊടിക്കുകയൊ ചെയ്യണം. ഇത്്‌' മുന്നു നാലു 
തവണ ചെയ്യേണ്ടിവരും. അപ്പ്യോം-- “ശരി ഉണരുക, ഉണ 
രക ശരി? .എന്തുപ്രസ്താപിക്കയും “വേണം. അയാം കൈ 
“യൂ അയവുണ്ടാക്കും. ..ചിലപ്പേം ഇതുകൊണ്ടുമാത്രം ചില 
കേസുകളില്‍ -പോരതെയന്നേക്കും. .അപ്പ്യോഠം നിങ്ങം പ്ര 
ശി്രമിക്കരുത്ര്‌. സാവധാനത്തില്‍ അടക്കല്‍ പോയി മുവകിയ 
“കൈകരംമേല്‍ “നിങ്ങളുടെ കൈവച്ച്‌ താഴെനിന്ന്‌” മേലോ 
ട്ടു തടവണും. -തോളുക്ളില്‍ പിടിച്ചു ഖതുക്കെ ഭദഹമാസ 


 ഫിപ്പുട്ടിസം. ൧൯൧. 


കലം ഒന്നുലയ്യണം. മതി---മതി--- അകററാന്‍. ്രമിച്ുതു. 
മതീ, മതി' എന്നുപറയുക. അയാം മതിയാക്കം.. അപ്പോ. 
റം പ്രരയണം. മുന്നുവരെ ഞാ൯. എണ്ണും. മുന്നെന്നു എണ്ണി; 
ക്കഴിയുന്മധോം കൈയ്‌ താനെ അഴിയും “ഭദ്രം? (പിന്നീട്‌ 
എണ്ണ്ക) ഒന്നു" രണ്ടു്‌ മുന്ന്‌” എന്ന്‌ എണ്ണുമ്പോഠം കൈയടി: 
ച്ചു ശബ്ദം പുറപ്പെടടവിക്കണം, കൈയയക്കാം. ശരി ണു: 
രാം.” എന്നുവീണ്ടും പറയണം അയാം അപ്രകാരം ൭ചയ്യും:. 
ഇങ്ങനെ ഇതിന്‌' അല്പം വിഷമമുണ്ട്‌. ഈ അവസ്ഥകങ്ങ്‌ 
നിങ്ങഠം പരിഭൂമിക്കരുത്ക്‌. നിങ്ങഠം വിഷമിക്കയോ ക്ഴിങ്ങുക്‌ 
യോചെയ്താല്‍ അയാളും പരുങ്ങലില്‍, ആകും. 


ആവത്തനാദി. 


ആര്മകാന്തിപര്‍ഭാനയെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്ട്‌' ന്ഠാലു പ്രയോ 
ഗങ്ങറം ഏപ്പെടുത്തപ്പെട്ടത്ര്‌. ആത്മകാന്തിയെ' വികസിപ്പി 
ക്കുന്നതിന്‌ പല ഗ്രുഡ്ഥസമ്പ്യദായങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവയെല്ലാം 
' ഇവിടെ പിവരിക്കുന്നില്ല. ആദ്യത്തെ പരീക്ഷയിത്തന്നെ നോ 
ട്ടം ഉണ്ടായില്ലെന്നു വിചാരിച്ച്‌” ഉത്സാഹം കുറയ്മരുതെന്ന്‌ വീ 
ണ്ടും പറഞ്ഞുകൊള്ളു.ന്നു. നിങ്ങം ഏട്ട്‌ കൈയിലപെടുഅതേ 
യുള്ള. ആശാനാകാന്‍ ധ്ൃൃതിവയ്മുരുതതു്‌. പ്രസ്ത്ത വിഷയ 
നിങ്ങറംക്കു പുത്തനാണ്ട്‌. പരിചയമുക്ഷണസാധ്യമല്പ. ആ 
ഭ്രാസവും. പരിശ്രമവും യത്നത്തെ സഫലമാക്കുന്നു. പയ്യെത്തി 
ന്നാല്‍ പനയും തിന്നാമെന്നല്ലേ. പഴഞ്ചൊല്ല്‌. മനക്കരുത്തോ 
ടുക്രടി വേല ചെയ്യുക. മാസ്മരം, മനോവശ്യംയ തആത്മകല്മ 
ണം എന്നീ മഹഫാകലകളാണ്‌' വിഷയം. 


ആത്മകാന്തിപ്രകുടനം മഫ്ത്തായ' വിദ്യത്രെ. അന്നേ 
കായിരം- ഭടന്മാ൭ര ഒരേ; മനസ്സുഭ്ളവരാക്കി, പോക്കളത്തില്വറ 


൧൯൨ ആരോഗ്യം 


ക്കി ആത്മസ്ത്രണേകൂടാതെ ജീവനം പ്രണയംവയ്ക്കിക്കുന്ന ഒരു 
' മഹാരഥം, ത്തറായിരം ജനങ്ങളെ 'അപഹ്ൃതചിത്തരാക്കി 


നേതാപിന്‍െറ മനസ്ത്സോടിണക്കി പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്ന ഒരു മഹാ . 


വാഗ്‌ മിയും പ്രയോഗിക്കുന്ന ബലവത്തായ മന്ത്രതന്ത്രങ്ങം എ 


ലാം ആത്മകാന്തി പ്രകടനരഹസ്ത്തില്‍ ഉംപ്പെടു വിധികള 


ല്യാതെ മറെറാന്നുമല്ല. മഹാന്മാരുടെ വഴികളിലേക്കത്രെ നി 
അം പ്രപേശിച്ചിരി ഒന്നതു്‌. മഹാന്മാര്‍ പ്രാപിച്ചനുഭവിച്ച 
മഹാ സ്ഥാനമാനങ്ങളെല്ലാം ഒരേ ഒരു ചാട്ടംകൊണ്ടു ്ടുത്ത്പ്പി 
ടിച്ചതല്ല. 
ഒരുനല്ല മാസ്തരജ്ഞനാകണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ശി 
ഷ്യന്‍ ഒന്നാമതായി സ്റ്റഷ്ടമായും, വൃക്തമായും, ഉനജ്ജസ്വല 
മാമും വാക്കുകളെ ഉ പ്പരിക്കാന്‍ അഭൂസിക്കണം. ഇതിനും 
പുറമേ വലിയ വിശ്വാസത്തോടും, ക്ഷമയോടും ക്രടി സമച। 
ത്തവൃത്തിയെ സമ്മാദിക്കയും വേണം. സ്വല്ലകാരണത്താല്‍ 
മനസ്സ്തിടിയുന്ന സ്വഭാവമുള്ള വക്ക്‌ പുരുഷഭൂഷണമായ കായ്യ്യ 
ങ്ങക്ളൊന്നും സമ്പാദിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ഉത്സാഹശുന്ത 
ന്മാക്ക്‌' ലകഷ്തീ കടാക്ഷമുണ്ടാകുന്നില്ല. നിങ്ങറംക്ക്‌ ഈവിഭ്ട, 
വശമാക്കാന്‍ കഴിയും, സംശയമില്ല. ഉത്സാഹവും പരിശ്രമ 
വും സദാ ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നേയുള്ള. പ്രയാസമുണ്ടെന്നു 
തോന്നിയെങ്കില്‍ പ്രയാസപ്പെട്ടെയിലും വശമാക്കേണ്ടതായ ഞു 
വശ്യം നിങ്ങറംക്കാണധികമുള്ള തെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. മുന്‍ 
പു പറഞ്ഞപ്രകാരത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചാല്‍ ഗുണമുണ്ടാകും. 


൫. പലവക പ്രയോഗങ്ങംം. 
മുന്‍പറഞ്ഞ സന്ദ്യദായപ്രകാരം മാസ്കരവിദ്ദയുടെ പ്രകട 
നം നിദ്രാനിയന്ത്രണമായിരുന്നു. പുതിയ സസ്ദ്രദായമാണ്‌' 
ജാഗ്രദാവസ്ഥയിലുള്ള വശ്യക്രിയ. ഉണന്നിരിക്കുമ്പോഠം തന്നെ 


അന്തുനെറ ഹരണംചെയ്യുന്ന പ്രയോഗങ്ങറം പ്രകടന്‍െറ പാ 


ടര്ധത്തെ ദൂഡ്ധീകരിക്കുന്നു. അതിനാലത്രേ മുമ്പറഞ്ഞ നാലുപരീ 
ക്ഷകഠംക്കും പ്രാധാന്യം വിധിക്കപ്പെട്ടത്‌. താഴെക്കാണുന്ന പ്ര 


പ്ര ക്‌ 
പ പ പാറായുണ്ത്ത്ത്ത്ങണ 


1 [! ഏട്‌ ' ലു ഴ" [ന കു 
ക്‌ പ്രി” രം പച ര 
പ നു്‌ ല്പം പിന പടം ച 


യോഗങ്ങളും സ്ഥൈജയവര്‍ോനയുട്്‌ വിശേഷാല്‍ ൂപയുക്തങ്ങ 
ളായവയാണ്ട്‌. റു ലു 
മ പാദസ്തംഭനം | 


രാ റഞ്ഞ പരീക്ഷകളില്‍ കീഴടങ്ങിയ ഒരാളെ വ 
ലു മാക്കുക. ഏതുകാലിനെ സ്തൃംഭിപ്പിക്കണമെന്നുണ്ടോ അതി 
ല്‍ ബലം മുഴവനും ചെലുത്തി നില്‍ക്കാന്‍ നിങ്ങഠം പറയുക 
നിങ്ങളുടെ ഒരു കൈകൊണ്ട്‌ അയാളൂടെ ഒരു കൈപിടിക്കു 
രം. മറേറ കൈയ്‌ മുട്ടിന്മേല്‍ വ്യൂ. നിങ്ങ൦ം ഇരുന്ന്‌ അ 
 യാളുടെ മുട്ടില്‍ പാസ്റ്റയയ്മകണം. .അയാഠം നിങ്ങളെ നോക്ക 
ണം. നിങ്ങറം എഴുനേരുക്കുമ്പോഴും നു ട്ടെ നോട്ടം നി 
ങ്ങളുടെ കണ്ണുകളില്‍ ആയിരിക്കണം. മുട്ടിന നാലംഗലം മേ 
ല്‍നിന്നും നാലംഗും കീഴ്‌ ഭാഗംവരെ പാസ്സ്റയയ്യുക. നിങ്ങ 
ളുടെ മുട്ട മരവിച്ചുവരുന്നു.--- സ്നംഭിക്കുന്നു.” : കാല്‍ മടക്കാന്‍ വ 
യക്യാ- സ്തംഭി ച്ൃപോയി--- സ്തംഭിച്ചപോയി; എന്നു മന്ത്രിക്കുക. 
പിന്നീട നോട്ടം ഇളക്കാതെ നിങ്ങം എണിക്കുക. അയാ 
ളെ മുമ്പോട്ടു പിടിച്പുനടത്തുക. അയാം മുട്ട്‌ അയയ്മ്രാതെ 
നടക്കും. പത്വനഞ്ചൊ ഇരുപതൊ അടി നടത്തിയശേഷം 
കൈയടിച്ചുകൊണ്ട്‌ --- “ ശരി- ഉണരുക, ഉണരുക എന്നു 
പറയുക. അപ്പ്യോറം മുട്ടിലെ പിടുത്തം--- മരവിപ്പ്‌ നീങ്ങും. 
 : ഹസ്യസ്പംഭദനം. 

ഇതും മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ തന്നെയാണ്‌. അയാളോ 
ട്‌ ഒരു കൈയ്‌ നീട്ടാന്‍ പറയുക. വിരലുകഠം മടക്കിക്കൊള്ള. 
ട്ടെ. നീങ്ങാം കൈ പിടിച്ച്‌ മറേറ കൈ കൊണ്ട്‌ ഭൂജത്തി 
ന്‍െറ ഉംവശത്തൃക്രടി മുട്ടിനു സമീപത്തേക്കു പാ 
നോട്ടം ശരിയായിരിക്കണം. ന്ദിങ്ങളടെ കൈയ്‌ - മരിച്ചു 
വരുന്നു.--- സ്കംഭിക്കുന്നു.--- മുട്ട മടങ്ങുകയില്ല.-. ഉജാര്‍--സ്തും 
ഭിച്ചു--- സ്തംഭിച്ചു--- മടക്കാന്‍ വയ്യ--- വയ്യാ-- വജ്യാ--- പ 
രീക്ഷ ച്ലനോക്കുക---- വയ്യാ--- ശ്രമിക്കുന്തോറും മുട്ട മമവകിവ 


$ 2). 4 റ; 
രും." എന്നു വ്ൃക്തമായും സ്സുഷ്മായും മന്ത്രിക്കുക. അപ്പേം 


ി 
൧൯൪ ആരോശ്ൃം 


ന്ത 


ഠം: കൈയ്‌ സ്തൃംഭിച്ചിരിക്കും. പിന്നീട്ട മാസ്തരശക്തിയെ പ്പി 
൯വലിക്കുക. ഇതുപോലെ പലവിധമായ പരീക്ഷണങ്ങളുണ്ട്‌.. 
അവയെല്ലാം ചുരുക്കമായി അടുത്ത ലക്കത്തില്‍ പ്രതവപ്പാടി 
ക്കുന്നതാണ്‌. അഭ്യാസങ്ങഥം വളരെ രഹസ്യമായും വിശ്വാ 
സത്തോടുകൂടിയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


(തുടരും) 


പുകൃതിലീവിര 


(ശ്രീമാന്‍ കെ. രാമവായ്യ്യര്‍ അവര്‍കം ബി. ഏ. ബി. 
എല്‍, ൧൧൧൪ വൃശ്ചികം ൧൧-൧൯. മാവേലിക്കര ഇംഗ്ലീഷ്‌ സ്ത്ര 
ളില്‍വെല്പ നടത്തിയ പ്രസംഗം. തലവടി മി. എം. കെ. കൃ 
ച്യചിലല പ്രസംഗംകേട്ടു കുറിക്കെടുത്തതു്‌.) 

മാന്യരെ, ഇപ്പ്ോോഠം ലോകത്തില്‍ പല ചികിത്സാരീതിക 
മും നടപ്പുണ്ട്‌. അതിലെല്ലാം എനിക്ക്‌ അനുഭാവവും, ഞു 
മാനവും ഉണ്ടെന്നുമള തു്‌” പരമാത്ഥമാണ്‌. നമ്മുടെ അദ്യ 
ക്ഷനും ഒരു ഡാക്‌ ടരും ആയ മിസ്റ്റര്‍ രാമകൃഷ്ണപിള്ള പറഞ്ഞ 
തുപോലെ ഞാന്‍ അവയെ ഒട്ടംതന്നെ ദുഷിക്കണമെന്നു വിചാ 
രിക്കുന്നില്ല. എനിക്ക്‌” പറയാനുള്ള. പ്രകൃതി ജീചിതത്തെപ്പററി 
കുറഞ്ഞെന്നു പ്രസ്താവിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


നമ്മുടെ ഈലോകയാത്രയില്‍ നാം സുഖത്തെ ആശിക്കു. 


“ യും, അന്വേഷിക്കയും അതിനായി പലപ്രകാരം പ്രയത്മിക്കു 


യും 'ചെയ്യുന്നു. ഈ സുഖസാഭ്യൃത്തിനുള്ള പ്രധാനമാക്ും 
പ്രകൃതിജീചിതം അവലംബിക്കയാണെന്നുള്ളതു്‌ പല മഹാന്മാ 
രും വിശിഷ്യ ഏതാനും എം. സി. ഡാക്ടര്‍മാരും: സമ്മതിച്ചി 
ടടണ്ടട്‌. പ്രകൃതിജീപിതം എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ “പ്രകൃതിചി 


[ 


പ്രകൃതിജീപി തം _ ൧൯൬൭ 


ടട തങ്ങ. ഞം ക കം തം... 


 കിത്സ്‌' എന്ന്‌: നിങ്ങളാരും ധരിക്കരുത്‌. മനസ്സിന്‌ യാതൊ 
രവിധമായ ക്ലേശവും ക്രടാതെ സുഖപ്രദമായി, പ്രകൃതിക്കു 
നുസരണുമായി നയിക്കുന്ന ഒരു ജീപിതചയ്യയാണിത്ര്‌. 


മനുഷ്യയനെറ സകല ത്രേയസ്സ്ിന്നും മനസ്സ്‌ ഏകകാര 

ണമാണ്‌. നരകത്തിലും സ്വഷ്ലുത്തിലും സംതൃഷ്തിക്ക്‌ മനസ്സു 
തന്നെയാണ്‌ നിദാനം. സ്വഗ്ലനരകങ്ങറം ഇവിടെത്തന്നെ 
.അനുഭപിക്കുന്നു. അഥവാ ആസ്ഥലങ്ങം വേറെയുണ്ടെങ്കില്‍ 
അപിടേയ്മം ഒന്നു പോയിനോക്കാം. നരകത്തില്‍ ചെന്നു 
'ഇധഖിടെത്തന്നെ സ്വശ്ൂം" എന്നു സങ്കല്പിച്ച്‌ സുഖിക്കാന്‍ മ 
നഷ്ട്മന്സ്ണ്ലിന്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. അതുപോലെ സ്വ ശുത്തുചെ 
ന്നാലും ഭക്ശൂശപുണ്ണുമായ നരകം അനുഭപിക്കുന്നതിനും ഒരു മ 
നുഷ്ട്യന്‍െറ മനസ്സിനു ധാരാളം കഴിയും. ഒരു യഠവ്വനയുക്ത 
നായ മനുഷ്യന്‍ ല്‍ വൃയസനവാത്ത കേട്ടതുകൊണ്ട്‌' ഒരു ദിപ 
സത്തിനകം നരച്ചുപോയ।. നമ്മുട്ടെ ഇടയില്‍ ച്ചിലക്ക മുഖ 
വാത്ത കേഠംക്കുന്മോഠം ബോധക്കേടും, ചുരുക്കമായെങ്കിലും മ 
രണ്ടം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. സന്തോഷസന്താപാദികഠം പലപ്പ്യോ 
ടീം ഉനന്മാഭത്തിനു കാരണമാകുന്നുണ്ടെന്നും നമുക്കറിയാമെല്ലൊൊ. 
അതുകൊണ്ടു്‌” ഒന്നാമതായ। സുഖത്തെ ആഗ്രദിക്കുന്നപര്‍ മ 
നസ്സര)നെ ബലപ്പെടുത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്നെ ഏകാ 
ഗ്രമാക്കി വേലചെയ്ത്കാ൯ കഴിയുന്ന ഒരുവന്‍ ,അമസ്പയമായുള്ള 
ളള കാണാനും കേഠംക്കാനും ഇടയാകുന്നില്ലെല്ലൊ. 

രന്യൃത്രമനാ അഭവംനാദരശം 

അന്ൃത്രമനാഅഭവംനാത്രൌഷം 

ഇതിമനസാഘേവപശ്യതിമനസാശൃണ്ോതി”” 
എന്ന്‌ ബ,ഹദാരബ്ബകോപന്ദിഷത്തില്‍ പറയുന്നു. മില്‍ 
“നിന്ന്‌ കാണുന്നതിനും കേഠാക്കുന്നതിനും മനസ്സ്‌ .ആവശ്യമാ 
ണെന്നു തെളിയുന്നു. കാഴ്ചയിലും കേഠംവിയിലും ന്നിന്ന്‌' സാ 
'ധാരണ ഭുവിഷ്വാരങ്ങം ഉണ്ടാകാവണ്ടു്‌. . മഹാസമുദ്രത്തില്‍ 
അതി ഭയങ്ംരമായ കൊടുങ്കാരറില്‍ പ്പെടുന്ന കപ്പുലിനന്‍െറ.അ 


സന്ത. ന ൽ ആരോഗ്യം 


നുഭവം ടടര്‍പി ചാരപരമ്പരകൊണ്ട്‌ ത്താഷ്യ്‌: (ഉണ്ടാകാവണ്ട്‌. 
ജയക്ക്‌ നമ്മുടെ ജീപ്പിതം നയിക്കുന്നതിനു വേണ്ട ടട മനസ്ത്റ 


സ്ത്രണ്ജത്തിന്‌ പ്ല വഴി കുളു മുണ്ടു്‌. 


മനസ്സ്‌ ലയക്ന്നേതുങ ഒന്നാമത്തെ കാരണം നമ്മു 
ടെ ശരീരത്തിന്‍െറ അനാരോ ഗ്ൃമാണ്ട്‌. രോഗബിജം കൊണ്ടു 
നിറഞ്ഞതും, ചൈതതന്യൃമില്ലാത്തതുമായ ശരീരത്തിന്‍െറ ഉ 
ളില്‍ ഇരിക്കുന്ന മനസ്സിന്‌” ഒരിക്കലും സ്ഥിരത ഉണ്ടാവുക 
യില്ല. ഇതിന്‍െറ നിവ്ൃത്തിക്ക്‌ ശരീരത്തെ ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ തൂ. 
റപ്പിക്കാതെ തരമില്ല, ശരീരശുദ്ധിക്ക്‌ പ്രകൃതി ജീപിതാവ 


ലംബമല്ലാതെ ലേറെ പാവനമായ ഫലത്തെ പ്രദാനം ചെ 


യ്ക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതിയും ഇതുവരെ അറിയപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 


രണ്ടാമതായിഎനിക്കു പറയാനുള്ള തു്‌ കോപത്തെപ്പുററി 
യാണ്‌, തെക്കന്‍ തിരുപിതാംക്രറില്‍ ഇപ്പോല്‍ “ബഹളം ക്ര 
ടന്ന വിഷൂചികാമഹാമാരിഷേക്കാം ഇത്‌ അതി ഭയങ്കരമാ 
യിട്ടുള്ള താണ്ട്‌, ഈ തത്വം നമ്മുടെ പുരാതനജുഷീശ്വരന്മാ 
വി കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ ഇതിനെ സവ രോഗനിദാന്മമായി കല്ലിച്ച ] 


രിക്കുന്നതു കുണുക. 
“രാഗാദിരോഗാ൯ സതതാനുഷക്താ൯” ഇത്യ്യാി.--- 


ഇത്।നു കാരണമായി നമ്മുടെ ഇടയില്‍ പലതും കാണാവു 
ണ്ടെദ്മിലും അതിലെല്ലാം പ്രാധാന്യം ചീത്തപറച്ചിലിനാണ്ഞ്‌. 
ഒരുവന്‍ മറെറാരുവനെ ചീത്തപറയുന്നുവെങ്കില്‍ ആ പറയു 
ന്നവന്‍ അത്തരീക്ഷത്തില്‍ ഏതാനും കല്ലേലേങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി 
ഒന്നു ന ചജിപ്പിച്ചുചെന്നല്ലാതെ അവന്‍ എന്തുചെയ്തു എന്നും, 
അതില്‍ നിന്നും നമുക്ക്‌ _എൃന്തുപഠഠി എന്നും ഒന്ന്‌ ആലോചി 
ക്കുക. ഒരു നഷ്ടവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. പക്ഷെ ട്ടരഭിമാനം വിട്ട 
മാറുന്നില്ല; എന്തുചെയ്യാം! ഇങ്ങനെയുള്ള അവസരങ്ങളില്‍ 
നാം അടങ്ങണം. ഏന്നാല്‍ എത്ൂരകൊലപാതകം, കയ്യേററം 
ഇവ ഉണ്ടാകാതെ കഴിയുമായിരുന്നു. ി 


1 


റ്‌ പ്രകൃതിജീപിതം ൧൯൭ 


നിനി 


മൂന്നാമതായി പറയാനുള്ള ത്‌ ഉയത്തെപ്പുരറിയാണ്ട്‌, അ 
ല്യമായ രോഗത്തേയും ഭയം വലതാക്കിത്തീത്ത്‌ രോഗിയെ അ 
പകടത്തിലാക്കിത്തീക്കുന്നു. ശരീരം മഞ്ഞുകട്ടയില്‍ തുരന്നുവെ 
ച്ചാല്‍ അതു മരവിച്ചുപോകന്നു. വര്‍ദ്ധിച്ച ഭയവും ഇതുപോ 
ലെയുള്ള. അനുഭവം നമ്മില്‍ പലപ്പോഴും ഉു.ണ്ടാക്കാവണ്ടു, 


രോഗം എന്നുവെച്ചാല്‍ ശരീരം പുള്റ്റസുഖത്തില്‍ തുടി 
കന്നില്ലെത്ത്‌; ശരീരംതന്നെ നമ്മെ അറിയിക്കുന്ന അടയാളമാ ല്‍ 
ഞ്‌. ഉതു്‌ പ്രകൃതിയുടെ അനുഗ്രഹീതമായ ഒരു കൃത്യമായി ക 
രുതണം. ശരീരത്തിലുള്ള ദുമ്മാംസത്തേയും വിഷാണുക്കളേ 
യും പ്രകൃതി, രോഗം ഒന്നുകൊണ്ട്‌ അടിച്ചുകളയുന്നു മുമ്മേ 
ദസ്റ്റനെ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും ബഹിഷ്ടരിക്കുന്ന ഒരുത്തന്‌ 
ഇക്കാലം പാശ്ചാത്ൃര്രെക്കൂുടി വിഷമിപ്പിക്കുന്ന ഭയങ്കരങ്ങളായ 
വിഷാണുക്കുളേയും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. പ്രകൃതി ദുമ്മേദസ്സി 
നെ ശരീരത്തില്‍ നിന്നിളക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ സുസ്ഥിരമാ 
യ സമാധാനത്തെ അവലംബിക്കേണ്ടത്‌ രോഗിയുടെ കടമയാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ടു മാത്രമെ സുഖം സിദ്ധിക്കയുള്ള വെന്നുള്ള 
തിന്്‌' ഒരു അമ്മേരിക്ക൯ വമ്പതയുടെ സ്ഥിതി ഇവിടെ വിച 
രിക്കാം. കവിറംവാപ്പു്‌ സുഖക്കേടുകൊണ്ടു്‌ മുഖത്തിന്‍െറ ഒരു 
ഭാഗം മിക്കധാ.,: താടി എല്ലുസംബന്ധിച്ച്‌ നിശേഷം പഴുത്ത 
ളിഞ്ഞു്‌ പഴുപ്പും, ദുശ്ലന്ധവും, വേദനയുംകൊണ്ട്‌ വിഷമിച്ച 
ത്ത യുവതിയെ ചികിത്സിച്ചതു്‌ ഡാക്‌ടര്‍ “ലിന്‍ലാര്‍' ആയി 
രുന്നു. ഇദ്ദേഹംപിന്നീട പ്രകൃതി ജീവിതത്തിലേക്കു തിരിഞ്ഞ 
ഒരുമഹാനാണ്‌.. തനെറപരിചരണം കൊണ്ടോചികിത്സകൊ 
ണ്ടോരോഗിണ്വക്ക്‌' യാതൊരുഫലവുംകാണാഴികയാല്‍ടടുപില്‍. 
ഉപ്പദേശാഒന്നുകൊണ്ടുസുഖിപ്പിക്കാന്‍ഉ റച്ചു. അല്ലയോ യുവതീ 
നിനെറസ്ുക്ക ശമിക്കാനുള്ള. കാലം കഴിഞ്ഞുപോയി. ഈ 
ജന്മം ആ അരോഗാവസ്ഥതിരിച്ചു കിട്ടുന്നതുമല്ല. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ നീ അത്വലേക്കായി നിന്‍െറ മനസ്സ്റിനെ വിഷമിപ്പിക്ക 
രത്‌. മനസ്സിനെ ശാന്തമാക്കുക, ഭൂമം വര്‍ദ്ധിക്കുന്തോവും വേ 
ഭന അധികമാകും. ശരീരത്തിന്‍െറ € ചൈനസയ്ക്യവും നശിക്കും. 


( 


ച്‌ ) ലു ലും ലി ക, [ 


൧൯൮ ! ആരോഗ്യം 


സമാധാനം വേദനയെ ക്കി ശരീരത്തെ രക്ഷിക്കുന്നതാണ്ട്‌. 
പൂവകമ്മഫലം അനുഭവിക്കാതെതരമില്ല.? ഇയ ഉപദേശം 
ത്ത പനിതയ്യൂ് വലിയസമാധാനത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും അ 
ങ്ങിനെ ഒരു മാസംകഴിഞ്ഞു്‌ അവര്‍ മരിക്കുകയും: ചെയ്തു. ആ 
മഹാനായ ഡ്ധാക്ടര്‍ മസ്സിനള്‌ സന്തോഷം ശരീരത്തിനു 


ളള, രസായനുമാണെ" ന്നു പറയുന്നു. 


“0൨൦൦വ്ധിനാടട ! ടട ൨൦ 169 ല്‌ [1] (ടേ മര്‍ 1 രം 
ിങ് ൮0൨. ് 


മനസ്സിനെ ിലനിപ്ാഗനതിന്‌ ജറി സമുദ്ര 
ഷ്ടി, ലാഭനഷ്ടാവസരങ്ങളിലുമള വിദ്രമ രഹിതമായ സുസ്ഥിരത 
മുതലായ ഗുണങ്ങം ആവശ്യമാണ്‌. 

കുറെക്കാലങ്ങറംക്കു മുന്പു ” മദ്രാസില്‍ ആര്‍ബത്ളു്‌ നോട്ട്‌ ബാ 
ങകകിനെറ പൊടിപോട കരടി പല പണുക്കാരുട്രേയും. പണവുംജന്മ 
വും ഒരുസ്ഥാനത്തു്‌ ഒരേ ന്വമിഷത്തില്‍ ലയിച്ച കഥ ഇപചിടെ 
സ്തൂരണീയമാണട്‌.. അതിനാല്‍ ധനത്തില്‍ അത്യാഗ്രഹമുണ്ടാകാ 
തെ സുൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതിലുള്ള ആകാംക്ഷ അധീകരി 
ക്ടന്നതനുസരിച്ചു്‌ പാപകൃത്യങ്ങഥംക്കു പശംവദരായി നരകവും 
അനാരോഗ്യവും ധാരാളം അനുഭവിക്കേണ്ടി വരും. 

ഇതുപോലെ ശരീരം നന്നാക്കുക എനന ഭാവത്തില്‍ പല 
രും അതിനെ വല്ലാതെ തടിപ്പിക്കുന്നതിന്‌' ഉത്സുകരായിക്കാണു 
(അണ്ടു്‌. എത്രത്തോളം, ശരീരത്തെ ആവശ്വത്തിലധികം തടി 
പ്പിക്കുന്നവോ ആയതു തനിക്കുള്ള അത്ര വലിയ ഒരു മാരണമാ 
യി ഗണിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. വ്രണം, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ദുഗ്ലന്ധം, 
മലിനവസ്ം ഇവയോടുക്രടി ടൈ കിഷ്ഠമാക്കിചെയചന്ന 
"തും പരിതാപകരമായി ട്ട്ള താണ്‌. മുരുക്കത്തില്‍ പരമാ 
 'നന്ദരൂപിയായ പറ്റ്‌ അധിചാസസ്ഥാനമമായിരിരക 
ന്ന പരിശുദ്ധക്ഷേത്രം എത്ര പാവനമായി നാം സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
'താകന്നു. ലോകത്തിലുള്ള.  സകലധനവും, സാധനസാമഗ്രികടും 


ആരോഗ്ൃത്തിനു താഴെയാണെന്ന്‌ “റോക്ക്‌ ഫൊല്ലര്‍"? എന്ന അ 


പ്രകൃതിജീവിതം ന്‌ ൧ ൯൯ 


നി 


വം ളാം രാശി... 


മേരിക്ക൯കോടീശ്വരന്‍െറ അടിയില്‍ കരിക്കുന്ന പടിമേവന 
വാക്യം പ്വെളിപക്കുന്ന. പം റ്‌ 


ഒരുനേരത്തെ ര്ഭ്ഫാരം സുഖമായി കഴിംദ്ര്ധ്രി നിലയി 
ല്‍ എന്നെ എത്തിക്കുന്നലന്‌ എന്റെറ സകല ധനവും ഞാന്‍ 
കൊടുത്തേക്കാം? 

) “കോടീശ്വരന്മാരുടെ ഭക്ഷണം? എന്നുള്ള പേരിന്‌ അ 
ര്‍ഫമായിത്തീന്ിട്ടളള തു്‌ “ഗ്രഹാംബ്രഡും ശക്തികുറഞ്ഞ തേ 
യിലയും"” ആകുന്നു. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ധനത്തില്‍ ഒന്നേത്യം 
സിദ്ധിക്കുംതോവം ത്രോ ഗൃത്തില്‍ അത്രകണ്ട്‌ ത്തി 
ഉണ്ടാകുന്നുവെന്ന്‌ അനുമാനിക്കേണ്ട!യിരിക്കുന്ന. ്‌ 


ആയ്യശാസ്രുങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായ, ആയുര്‍വേദത്തില്‍ 
ഫഹിംസാസ്യ്റേയാ"ദികളായ ദശവിധ പാപകമ്മങ്ങറം “കായ 
വാങ്‌ മാനസൈസു ജേല്‍” എന്നുകാണുന്നു. ത്രികരണങ്ങളേ 
യ്യും നിലനിത്തിയുള്ള. കമ്മങ്ങഠം എത്ര പരിപാവനമായിരിക്കു 
ണമെന്ന്‌ ഇതിനാല്‍ വ്യക്തമാകുന്നു. അതുപോലെ സാമുക്ക 
ളേയും, ശതിയില്ലാത്തവരേയും, രോഗകളേയും സഫായിക്കുക 
എഏന്നുതും ഒഴിച്ചുക്രടാത്ത ജന്മകൃത്യമായ്‌ കരുതേണ്ടതാകുന്നു. 
:ആവ്ൃത്തിംവ്യറധിശോകാത്താന്‍ 
അനുവത്തേത ശക്തിത$? 
മനുക്കേശത്തില്‍ മുഴുക। പിഷമിക്കുന്ന യ്‌ സാ 
ന്വനം ചെയ്യേണ്ടതും മുന്‍പറഞ്ഞ കൂട്ടത്തില്‍ ഒട്ടും അപ്ര 
ധാനമല്ലാത്ത ഒസാണ്‌. ഴ്‌ 
അന്ധവിശ്വാസ ദൂരീകരണമാണ്്‌ മനി എനിക്കു പറ 
വാനുള്ള തര്‌. നമ്മുടെ ഇടയില്‍ പലവിധമായ അര്‍ത്ഥമി 
ല്യാത്ത അന്ധവിശ്വാസങ്ങം ഇന്നും നിലനിന്നവരുന്നുണ്ടട്‌. ഇ 
വയല്‍ പലതും നമ്മെ അത്യധികം വിഷമിപ്പിക്കുന്നുതുമായി 
രിക്കും. എങ്കിലും മാമൂല്‍ അനുസരിച്ച്‌ പലരും അവയെ പുല 
ത്തിക്കൊണ്ടു വരുന്നതായും കാണാം. അങ്ങനെയുള്ള അന്ധ 
വിശ്വാസങ്ങളെ ദൂരീകരിക്കുക ജീപിതസഖത്തി൯്‌: ത്ത ത്യാവ 


! 
കി 


) 
ലം ചി! 


൨0 ആരോഗ്യം 


 ശ്യമായിട്ടുള്ള താകുന്നു. സദ്വി ചാരമുള്ളവന്‍' ദുവിചാരം അ 
: കത്തുകടക്കാന്‍ പഴുതുണ്ടായിരിക്കയില്ല. . ഒരുജോലിയുമ!ലു൦ത്ത 
. അലസന്മാരെ , ദുവിചാര പരമ്പര മുറയ്യു' അടിച്ചു തകത്ു്ത 
“ “കൊണ്ടിരിക്കും. അതിനിടകൊടുക്കാതിരിക്കുന്നത്രന്‌' സദ്വിചാ 
ര പരമ്പരകൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ സദാ നിറച്ചുകൊള്ളേ ണ്ടതാ 
കുന്നു. പരദ്രോഹമുണ്ടാകാതെ ഇരിക്കുന്നതിനും ഇതുകൊണ്ടു 
സാധിക്കുന്നതാണ്‌. നാം പരദ്രോഹികഠം . ആകാതിരിക്കുന്ന 
“പക്ഷം നമ്മെപ്പുററി അന്യനും ദ്രോഹവിചാരം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 

ന്മകിഞ്ചിതാത്മനശ്ശൂത്രം നാത്മാനംകസ്ത്ചിദ്രിപും"” 

.  മന്ദസ്ത്റിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്യമായ ചില സം 
ഗതികളെെക്രുടി! കുറഞ്ഞൊന്നു വിവരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. ഒന്നാ 
മതായി സാത്വകമായ ആഹാരം സ്വീകരിക്കണം. ഭഗവാ 
ന്‍ ത്രീകൃഷ്ണു൯ ഗീതയില്‍--- വ 

ആയുസ്സത്വബലാരോഗ്യ രസപ്രിതിലിപര്‍ദ്ധന 

' രസ്യ്യാസ്ഥിരാഹൃദ്ടാ ആഹാരം സാത്വികപ്രിയാ? 
എന്നുപറയുന്നു.  ആഹാരംസാത്വികമായാല്‍ അവന സാ 
ത്വികമനസ്സും, താമസമായാല്‍ താമസമനസ്സം ഉണ്ടാകുന്നതാ 
ങ്‌. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന നിലയില്‍കണ്ണിനും, മ 


. ക്കിനും, നാക്കിനും ഹൃദ്യമായസാധനം സാത്വീക.:ഹാരമായി 


രിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതള്‌ പതിവായി ശീലിക്കുന്നവന്‍ രോഗം 
കൊണ്ടു ക്ലേശിക്കേണ്ടതില്ല. നാം നമ്മുടെ ഈ പരിഷ്കൃത 
നിലയില്‍ നിന്നുംകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങ 
ളെമാത്രം ഭക്ഷിപ്പുകഴിഞ്ഞുക്രടന്നതിന്‌ കറെത്തത്മസംയമ 
നം ആവശ്യമാണ്‌. വിററാമില്‍ എന്നു പറയുന്ന ജീവസാ 
ധനം. അധികം  അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന അണ്ടികഠം, പഴങ്ങറം, 
കിഴങ്ങുകഠം, സസ്പ്ൃയങ്ങഠം ഇവയത്രെ  സാത്വീകഭക്ഷണസാ 
ധനങ്ങം. ഇവ പവേവിക്കാതെ സ്വീകരിക്കുന്നടത്തോ 
ഉം ശരീരത്തിനു വിററാമിന്‍െറ ലാഭം അധികമാകുന്ന 
. താണ്‌. സ്വല്പം വേഖിച്ചു തന്നുന്നതു” അത്രനിഷി 
ദ്ധമല്ലെ്മിലും വേവിക്കാതിരിക്കുന്നതു്‌ വളരെ ഉത്തമഥായിരി 
ക്കുമെന്നുമള. തു്‌" ഒന്നു ക്രടിപ്പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. മനുഷ്യന്‍െറ 
വളച്ചയയക്ം്‌ ഇതിന്‍െറ ശക്തി ഒഴിച്ചു ക്രടാത്തതാണെന്നുളള 
തത്വം ഇവിദട പ്രത്യേകം പ്രസ്ലാവയോഗ്ലമത്രെ. 

(തുടരും) 


വരസ്യയങ്ങം ന 


രോഗവും ലികിത്സയം 


അഥവാ 


ല ികിത്സ. 
ത്സകളെപ്പുററി പ്രത്യേകം അറിയണമെന്നു 
പല ആരേദൃഗ്ൃം"'" ബന്ധുക്കളും ആവശ്യപ്പെട്ടതിന്‍െറ ഫല 
മായി ഓരോ, രാഗത്തിന്‍െറയും കാരണം സ്വഭാവം ചികത്സ 
ഇതുകഠം വ്വിവരിച്ചുകൊണ്ടു എഴുത്വയിട്ടുള്ള 
ത്‌്‌ മ്‌ ഒരുപൃതിയ പുസ്തകം. 
ശ്രന്ഥകത്താ:-- ൧൫൦. ആര്‍. മാധവവായ്യ്യര്‍ 
ല്‍ ബി. എ. എല്‍. എല്‍. ബി. 
പില ൧൨.ണ ൬-൯ ഒന്നുകമ്മിഷന്‍ 
യില്ലാത്ത “ ആരോഗ്യം? വരിക്കാക്ക ൧൧0 ണ 
പുസ്തകം അയയ്യ്ലേണ്ട ചിലവു വേറെ. 
ദ്രരിക്കാർ സൌജയമ്മൃത്തിനു ആവശ്യപ്പെടുമ്പോം അവ 
രജിസ്റ്റരനമ്പ൪ര കാണിച്ചിരിക്കണം. 
൬ പുസ്തകത്തെപ്പുററിയുള്ള ചില മാസ്ത്രബന്ധുക്കളുടെ 
അഭിപ്രായങ്ങറം. 2 
/ ൧. “ഓരോ രോഗത്തിന്‍െറയും പ്രത്യേക ലക്ഷണങ്ങ 
| ചികിത്സകളും ഇതില്‍ സവിസ്തരം വിവരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
കൃകിചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ചു ക്രടുതല്‍ ജ്ഞാനമില്ലാത്ത 
/ഖക്ദ ഈ വിശിഷ്ട:ഗ്രന്ഥ- ഒരു അനുഗ്രഹം തന്നെയാണ്‌. 
....ജലചികിത്സയെസംബന്ധിച്ചു ഇത്ര വിവരമായി പ്രതി 
! പാടിക്കുന്ന മറെറാരു ഗ്രന്ഥം മലയാളത്തിലുണ്ടെന്നു തോന്നു 
! ന്നില്ല. ഈ പുസ്തകം കയ്യിലുണ്ടായിരുന്നാല്‍ ഏവക്കും തനിച്ചു 
/ പ്രകൃതിചികിത്സ നടത്താവുന്നതാണ്‌." (മലയാളമനോരമ). 
൨. “....ംംപ്രകൃതിചികിത്സയില്‍ വിശ്വാസമുള്ള വക്ക 

ഈ പൃസ്തുകം ഒരു കുടംബവൈദ്യനെന്നോണം പ്രയോജനകര 
4: മാകാതെ വരികയില്ല :-. ......? പ്രതിദിനം 

ച്‌ ൩. “:........രോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങം, അവയുടെ 
കാരണം, പരിഹാരമാ്ലും മുത്ലായവയെ ഏവകും ഗ്രഹിക്കാ 
1 വുന്ന ലിധത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഈ പുസ്തകം ഇക്കാലത്തു 


(൫ 
പ 


ി 


൮൨0൪൩: ആരോഗ്യം , 


നത്തിന്റെ .. 
സ 


എല്ലാവരുടേയും കകൈയശ്മു്ടയിരിക്േണ്ടതാബ്‌ ലൃയിക്ര 
ണിയുടെ ജല ചിങ്രിത്സാസമ്റ്രദായങ്ങം. പുലക്കും വലിയ അ 
സൌകയ്യമായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ പുസ്തകത്തി 
ല്‍ ഡാക്ടര്‍ ട്രാഠംഎം. ഡി. യുടെ ചികിത്സാക്രമത്തെ അ 
ടിസ്ഥാനുമാക്കി നിശ്വയിച്ചിട്ടള്ള മാശ്ശങ്ങറം, വളരെ എളുപ്പ 


ത്തില്‍ എല്ലാവക്കും ശീലിക്കായുന്നതാണെന്നു കാണുന്നു. ...... 20 
പ | (ധമ്മം) 
ഗ്‌ ഈ പൃസ്ലുക്ം ഒന്നു കൈവശമുണ്ടെങ്കില്‍ 


ഏവനും തഡ്വാത്രയം ക്രടാതെ പ്രകൃതിചികിത്സ നം 
ന്നതാണെന്നു നിസ്സംശയമായി പറ്യാം,. . 
(ആരോ ലിന 


പുസ്തകത്തിനു താഴെക്കാണുന്ന വിലാസത്തില്‍ എഴുതുക 
മാനേജര്‍, “ആരോഗ്യം”, ഥു, 


രോഗ്യദീ പ്‌ 
ഗ്രന്ഥകത്താ:--- 


എം. ആര്‍. മാധവവായ്യര്‍൪., ബി. എ; എല്‍.എല്‍.. പ്പി 
൬00 പറ്ത്തിലധികമുമള ഒരു മഹാഗ്രന്ഥം 


പി 


& 


മനുഷ്യയശരിരത്തെയും ആരോഗ്ധസംരക്ഷണത്തേയും! സം 


ബന്ധിപ്പുമള സകജലവിചരങ്ങളും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥം' വായിച്ചാല്‍ ശരീരശാസ്ത്രം മുഴുവ 
൯ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും തന്നത്താന്‍ ഒരു ഡാക്‌ടരായിരിക്കുന്ന 
തിനും ആദ്ദം കഴിയും. രോഗങ്ങറം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന്തിനുള്ള 
മാശ്ശങ്ങാം, രോഗലക്ഷണങ്ങ., പ യും പ്രതി 


വിധികഠം മുത്ലായവ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വള്ള്റിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പ്രാണായാമം, വ്യായാമം ജലചികിത്സ മണ്ണുചികിത്സ പ്രാണ 
ചികിത്സ വണ്ണുചികിത്സ, മെസ്തരിസം, മാനസികചികിത്സ, 


 മേഖഖലവിജ്ഞാനീയം മുതലായവ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ചേത്തിട്ട 


ണ്ട്‌. മെസ്തരീസത്തെക്കുറിച്ച വിപരിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു പ്രത്യയ 
ക ഭാഗം കൊട്ത്തിരിക്കുന്നു. വില രൂപാ ൩. മാത്രം. 
നുള്ള മേല്‍വിലാസത്തില്‍ അപേക്ഷിക്കുക. 
“ആരോധശ്യം?” മാനേജര, തിരുവല്ലാ 


പിപിപി 


൭൨൧൩. 


ല്‍നിന്നും നഷ്ടയശരീരത്തെ സംരക്ഷിക്കുവാ൯---അതി സമ 
ത്ഥമായ ഒളു സാധനം ഇംഗ്ലാണ്ടില്‍ കണ്ടു പിടിക്കപ്പെട്ടിരി 


ഇതിന്‍െറ പേര്‍. --- 


(ചിന്ബ്ം 11൩0. 


(ഗാല്‍വെനിക്കു മോത്രം.) 

ശ്‌ (ശാല്‍വെനിക്ക്‌' റിംഗ്‌) എന്നാണ്‌. ഉപയോഗ സൌ 

കള്തത്തിനുവേണ്ടി ഇതൊരു മോതിരത്തിരെറ രൂപത്തിലാണു 

| അക്കിയിരിക്കന്നത്‌. ഇടത്തെ കയ്യില്‍ ഏ്അുതു 'വിരലിലെങ്കി 

ലം ധരിക്കാം. . ഏതാഠംക്കും സ്റ്രിയൊ പുരുഷനൊ ചെറുപ്പ 
സ്നോ കുട്ടിക്കോ ആക്ടംഇതൂപയോഗിക്കാം. 


4 ക്കാരനോ വയ സ്സ 
്‌ ഇംഗ്ലണ്ടു, അമേരിക്കാ, ഫ്മാന്‍സ്‌', ജമ്മന) എന്നി രാജ്യ 
ഴ്‌ ങ്ങളിലെല്ലാം ക്രടി ൬ഠ0000-ല്‍ അധികം ഈ മോതിരങ്ങള്‍ ഇ 
ഴ്‌ പ്പോറം തപ യോാത്തിലിരിക്കന്ന്‌. 
0. (പ്രൊഫസ്സര്‍ ഗാല്‍ലെനി എന്ന ലോകപ്രസിദ്ധനെറ 


സ്ന്്യദായമനുസരിച്ചു പിട്ടുകമക്തികൊണ്ടു ഉണ്ടാക്കിട്ടുള്ള താ 


ഞ്‌ 4“ഗാല്‍വെനിക്കുമോതിരം;?? 


ന്നു. വ്യ ആളുകളുടെ റൻ ്  തെളിഞ്ഞി 


ചെര്പ്പുക്കാരനൊ കുട്ടിയൊ വയസ്സുനെ ആളായാലും ഈ 
 ഗാല്‍വെനിക്കുമോതിരം ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പേം മുലേറി 
യ. വിഷുചികം, മസൂരി, ഇ൯ഫ്‌ ഉവനുസ്സ, പ്പേഗ്‌ എന്നീ സാം 
ക്രമിക രോഗങ്ങളൊന്നും അവരെ ബാധിക്കയില്ല. |, 

എല്ലാ വലിപ്പയത്തില്ുമുള്ള 'മോതിരങ്ങം തയ്യാരുണ്ട്‌ . ഉ. 
പയോഗിക്കേണ്ടതിന്നുള്ള ക്രമം (അതു വളരെ ലഫ്വ്പാണ്‌) 
മോതിരത്തോടുക്രടി അരിയിച്ചു കൊടുക്കുന്നതാണ്‌. കച്ചുകാ 
ലത്തേക്കു വില വളരെ മിതമായ നിരക്കിലെ നിശ്ചയിച്ഛിടുളള. ല്‍ 

ഒരു മോതിരത്തിനു ൧൭. ൧൨ണ, മൂന്നെണ്ണുത്തിന്നു ൮ കം 
൭. ആരെണ്ണത്തിന്നു ൫ കു. ൨. ണ, ഡസന്നു ൮ക. ൨.൭, മു 
നനു ഡസന്നു ൧൬൭. ൭ ണ. രൊക്കം പഞത്തിനോ ലി. പ്പി. 
ആയോ ലോകത്തില്‍ എപിടേക്കും അയപ്പുകൊടുക്കും. തപാ 
ല്‍ക്രൂലിവേണ്ട ഇറ പുറമെയുള്ള രാജ്യങ്ങളിലേക്കു മുഴുവ 
൯ വിലയും അയല്പകിട്ടിയാലെ മോതിരമയയ്യ്ഛകയുള്ള. എ 
ഴുത്തുകത്തുകഠം ഇഷ്ണ്രീഷില്‍ മാതരം. ന്മ ഇറക്കമതിച്ചെ 
യുന്ന ഏക കമ്പനിക്കാര്‍: 


വ . 


ലം 
ലു പറ്റ [ 


ഇതുസംബന്ധമായ എഴുത്തുകത്തു, 1. 7 ര്‍്റം. മണം 11) ച്‌ 


കം കൈയും ഇംഗ്ലീഷില്‍ ആയിരി 

ക്കോട്‌. മലയാളത്തില്‍, ടു 1:10 പ: ന 
ത്രിയാല്‍ മ൨പടി അയക്കുവാന്‍ സാ 6൦൦118 4. 
ധിക്കുന്നതല്ല. 13600 വാമ; ച.0114. ു. 


ത്രോ മിക: 1) 
പി അവശ്യം വാറയ്യക്കേണ്ട പുസ്ലകങ്ങം. 
യ ൧. പ്രകൃതിഷികിത്സാസംഗ്രഹം. പരിഷ്ഠുരിച്ച പതി 
ള്‌ പ്പ്‌; (കെ. രാമവായ്യര്‍, അവര്‍കഠം. ബി. എ. ബി. എല്‍; എ 
! സ്‌. ശങ്കരവയ്യേര്‍ അരവര്‍കഠം ബി. എ..) പ്രകൂതിവൈദ്ം റ 

ബന്ധിച്ച്‌ ഇതുപ ്ന്തമുണ്ടായിട്ടുള്ള പല പ്രധാന പുസ്ലകങ്ങ 
൭൦ പരിശോധിച്ച്‌ രോഗികളും വൈദള്ുന്മാരുംമറവം അറി 
നി ഞ്ഞരിക്കേണ്ട ല ചികീത്ത വിധികളും സ്ത്റാനരീതികളുംമ 


മം 


റ 

! ൨൦ തപ്പെടടത്തിനിമ്മിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം അനേകം 
പ്രകൃതി ചികി വ സും; പ്രയോജനം നഠംകുന്നതാണ്‌. 

റ [; വില രൂ ൧-- 

വ ക ൃതമു ഹാര കേകിന്താമണി. എം. പരമേ 
4 ശ്വരന്‍പിടഃ ന അവര്‍കഠം)” ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ പോഷക 


ത്വം മുത്ല്യ ഗുണങ്ങംനോക്കി തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിനും അ 
'പയുടെ ശ്ൂനവും രുചിയും പോകാതെ പാകം ചെയ്യുന്നതി 
ൂ നു പയ്യ: മായ വിവമണങ്ങളോടുക്രടിയ ഈ ഗ്രന്ഥം ആരോ 
ശ്ൃകാംദ4 കുറംക്കെല്ലാം അനുഗ്രഫപ്രദമാണ്‌--- വില ൬. ണ 
പ ലി ചെലവു” പുറമെ. ആവശ്യപ്പെടേണ്ടും വിലാസം: 
ടി മാനേജര്‍, “ആരോഗ്യം,” റം 


അറിയിപ്പ്‌ 


ആരോഗ്യംമാസികയുടെ കുടിശിക രി റ്‌ 
_തി്തം വരിക്കാരെചേക്കുന്നതിനും ആയി കൊച്ചിസംസ്ഥാനം, 
'ത്രീതവതാംമൂറിനെറ വടക്കന്‍താലുക്കുകം ഈ സ്ഥലങ്ങളി 
| _ ആസം പറവൃര്‍ പെരുവാരം വരാപ്പഴപ്പറ്പില്‍ മ॥; വി. എ. 
ധവന്‍നായരെ ന്വയമിച്ചിരിക്കുന്ത്ു. മാന്്ൃവര।ക്കാർ മാനേ 
ടെ കയ്യ്യൊപ്പം മുദ്രയുമുള്ള രസ്വതുവാങ്ങി പണം കൊടുത്തു 
ഹായിക്കണമെന്ന ര അപ്രകാരം ചെയ്യുമെ 


അ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മാനേജര്‍, 
മാസിക പറപ്പെടനന്‍േതാമസം. 


. മാസിക പോ: ഇത്തവണ ഇത്ര താമസിച്ചതു 
മി. ററി. ലി. ആര്‍. കവപ്പു പ്സ്ഥാപിക്കുന്ന ബ്ലോക്കു കിട്ടായ്ക 
യാലാണ്‌. ഇനിയും കിട്ടിയിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ അടുത്തതവണ 
 ചേക്കാമെന്നുവെച്ചു ബ്ലോക്കില്ലാതെ മാസിക അയയുന്നു. വ 
രിക്കാർ സദയം ആലിക്ക. മാനേജര്‍. 


[ 
1 


ന്‌ 


പിച്ചി 


7 


ഞ്‌ ൪, ച്‌ ൨ 
ി ന റ 

4 (ടു വലി 

ചഃ ച . ഴം ടി, നു 


കി റ. 101 കം ലും നം 5: 


് ്‌ രതി ചികിത്സരെപ്പഴ്റി പ്രതിപാടികകനന 


ഹ ംിലികക കി പ ം ന. 


നം ഞം തിയൊനയ ൂ്‌ 


ന ഒരു കിം ലം. ടി പ്‌ 
ദ വായില്ലനോക്കി പരിശോധിക്കുക. । 
 ഞങ്ങം വളരെക്കാലത്തേയ്മുകച മുമ്പുതന്നെ പിലക്ടി കൊ 


ടുത്തു ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളതും .ഗഭാശയസംബന്ധമായ സകല രോ 
ഗങ്ങളേയും മാററു, ആരോഗ്യത്തെ നിലനിറത്തുന്നതുമാകന്നു. | 


ഞങ്ങളുടെ പ്ര തതൈലം. ആത്തവ്വകാലത്തിന്‍െറ നാലാദി 


ഖസം മുതല്‍ ൧൭ ദിവസം സേധിച്ചാല്‍ ഗഭം ധരിക്കാതെയി 
കള പിന്നീട. ഗദം ധരിക്കണമെന്നു തോന്നിയാല്‍ ഞു 


ങ്ങളുടെ ഗര്‍ധാരണ്തൈലം ആത്തവകാലം മുതല്‍ ൩൦ ദി 
സം തുടരെ സേവിച്ചാല്‍ ചീണ്ടും ഗ്രം ധരിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ജൂത ഒരഷധങ്ങളില്‍ യാതൊരു രവം ചേരുന്ന 


ി തല്ല: ; ലാം ടം റം ക  ം റ 
അന്മാനനയതരനതെലം ൧൫ ദസ ക്കി; പ 


ഗ്ലൂഭധാരണതൈലം ന ബാ ദിവസത്തേക്ക്‌ ൧0 ക വണ 
) വൂ; . ആയുദിദഭൂഷണം, കൊല്ലം, 


റ 


വി പ റ ന്ന ന്ന] ന 16. നി ക ല്‌ 


കം 14. 109, ത്തിക. പിച്ച; 


യ 


